Podsumowanie Tygodnia dla Zdrowia.

W dniach 28 marca — 1 kwietnia 2022 r. po raz kolejny odbyt sie w naszej szkole
Tydzien dla Zdrowia przeprowadzony przez zespot specjalistow.

W jego trakcie odbyto sie wiele zajec,
prelekcji oraz konkurséw promujgcych
zdrowy tryb [ styl zycia.
Przeprowadzone zostaly zajecia w
ramach programu profilaktyczno-
edukacyjnego pt. "Znamie! Znam
je?" dotyczagcego czerniaka skory.

Celem programu jest upowszechnienie

wsréd ucznidw wiedzy na temat potrzeby
regularnego badania oraz zasad ochrony
przed tym nowotworem. W  klasach
pierwszych odbyly sie lekcje — ARS, jak
dbaé¢ o mitosé? Celem ich byto
zapobieganie zachowaniom ryzykownym
zwigzanych ~ z  uzywaniem  substancji
psychoaktywnych oraz zwiekszenie szansy

na zyciowy

sukces miodych

ludzi.

Przedstawiciele wszystkich klas wzieli udziat w zajeciach —
Sposoby podnoszenia odpornosci organizmu. Chetni
uczniowie ruszyli do parku na wspélny marszobieg oraz
budowali wewnetrzny spokéj | harmonie €éwiczac joge z
wieloletnig propagatorka jogi Kundalini — p. Elzbietg Zigber.




Odbyly sie takze rozgrywki “balonowej
siatki” oraz warsztat — Uzdrawiajaca moc

$piewu. Uczestnicy poznali tajniki Spiewu

biatym gtosem. Mieli mozliwosé
posmakowania radosci ptyngce;j ze
wspotbrzmienia wielogtosowych piesni
ukrainskich.

Uczniowie

klas

drugich wzieli udziat w wyktadzie - “ Ergonomia
pracy z komputerem, czy on moze ci¢ wykonczy¢?”
poprowadzonym przez prof.dr hab. p. Agnieszke
Szewczyk z Uniwersytetu Szczecinskiego. Wykfad ten
uswiadomit uczniom  zagrozenia zwigzane @z
korzystaniem z komputera i Internetu oraz jak im
przeciwdziatac.

Przedstawiciele klas wzieli takze udziat w licznych

konkursach. W konkursie plastycznym wykonywali 00 Reom o 5570
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plakaty o tematyce — “Rusz po
zdrowie, wszystko zaczyna
sie¢ w glowie”. W konkursie
wiedzy o zdrowiu
rozwigzywali testy -jak zdrowo
zy¢€? Konkurs ” Zdrowa
poezja” zaowocowat wieloma
pieknymi wierszami o tematyce
zdrowotne;. Konkurs
fotograficzny - “ Zyje

zdrowo” ukazat talent i

wrazliwos¢ artystyczng

ucznidw, ktdrzy wzieli w nim udziat. Promowat on zdrowy styl zycia.



Zorganizowano turniej “Tenisa
dzwiekowego” i konkurs “Edukacja
zdrowotna Brajlem”, poprzez ktore
uczniowie mieli okazje doswiadczyc
Swiata w sposob, w jaki odbierajg go
osoby niewidome i stabowidzgce.
Uczniowie wzieli takze udziat w

“Liczniku krokow”. Konkurs ten
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zmotywowat wielu do odbycia dtugich 7 30 A auaD canes

marszéw na swiezym powietrzu.

W tegorocznym Konkursie Kulinarnym zbieralisSmy
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fundusze na pomoc mieszkancom Ukrainy. Udalo sie
zebra¢ 1601,07 pIn. Zebrane pienigdze przeznaczyliSmy na
zakup 48 duzych opakowan mleka modyfikowanego, bardzo
potrzebnego obecnie w ogarnietych wojng rejonach Ukrainy.
Nasze dary zostaty przekazane do Zwigzku Ukraincéw w
Polsce | zawiezione do Mariupola.

W ogdlnym podsumowaniu punktacji | miejsce zdobyta klasa
2a, Il miejsce klasa 1b, Il miejsce klasa 2b. Gratulujemy!!!
Serdeczne podziekowania  dla uczestnikbw  oraz
prowadzgcych!!!

ZYJCIE ZDROWO !!!




