Zjawisko przemocy rowiesniczej w polskiej szkole

Przemoc réwiesnicza przybiera wiele postaci: moze mie¢ ona zaréwno aspekt
fizyczny, jak ipsychiczny. Coraz czesciej przemoc przenosi sie do Internetu.
Badania pokazujg, ze 57% dzieci w wieku od 11 do 17 lat doswiadczyto réznego
rodzaju przemocy rowiesniczej*.

Bullying jest najbardziej dotkliwg forma przemocy. Uderza w samoocene
ucznia, niszczy pewnosc¢ siebie, wzmaga lek i negatywny nastréj. Jak pokazuja
wyniki badania PISA 2015 (OECD 2017), szkoty, w ktérych czesciej dochodzi do
bullyingu, uzyskujg Srednio o 47 punktéw mniej w tescie PISA**,

Réwnoczesnie, wedtug statystyk, 80% ucznidw bedacych swiadkami przemocy
wobec innych dzieci Zle sie ztym czuje**. Zespdt psychologdw i pedagogow
z Uniwersytetu SWPS opracowat program zapobiegania przemocy rowiesniczej
potagczony ze specjalng aplikacjg, ktéra pozwala dzieciom w bezpieczny
i skuteczny sposéb reagowaé na przemoc, jesli sg jej Swiadkami lub sami jej
doswiadczaja.
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80% ucznidw czuje sie zle, gdy inni sg nekani przez rowiesnikow**

Bullying nie jest nieodzownym elementem wkraczania w dorostos¢ i zadne
dziecko nie musi go doswiadcza¢. Edukujmy nasze dzieci, by byty wrazliwe na
cudzg krzywde inie baty sie rozmawia¢ o swoich problemach. To bardzo
wazny element walki ze zjawiskiem bullyingu.



