
Zjawisko przemocy rówieśniczej w polskiej szkole 

 

Przemoc rówieśnicza przybiera wiele postaci: może mieć ona zarówno aspekt 
fizyczny, jak i psychiczny. Coraz częściej przemoc przenosi się do Internetu. 
Badania pokazują, że 57% dzieci w wieku od 11 do 17 lat doświadczyło różnego 
rodzaju przemocy rówieśniczej*.  

Bullying jest najbardziej dotkliwą formą przemocy. Uderza w samoocenę 
ucznia, niszczy pewność siebie, wzmaga lęk i negatywny nastrój. Jak pokazują 
wyniki badania PISA 2015 (OECD 2017), szkoły, w których częściej dochodzi do 
bullyingu, uzyskują średnio o 47 punktów mniej w teście PISA**. 

Równocześnie, według statystyk, 80% uczniów będących świadkami przemocy 
wobec innych dzieci źle się z tym czuje**. Zespół psychologów i pedagogów 
z Uniwersytetu SWPS opracował program zapobiegania przemocy rówieśniczej 
połączony ze specjalną aplikacją, która pozwala dzieciom w bezpieczny 
i skuteczny sposób reagować na przemoc, jeśli są jej świadkami lub sami jej 
doświadczają. 
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Ile uczniów/uczennic doświadcza bullyinyu co na
w miesiącu?  

80% uczniów czuje się źle, gdy inni są

Bullying nie jest nieodzownym elementem wkraczania w
dziecko nie musi go doświadczać. Edukujmy nasze dzieci, by były wrażliwe na 
cudzą krzywdę i nie bały się rozmawiać o
ważny element walki ze zjawiskiem bullyingu.

 

Ile uczniów/uczennic doświadcza bullyinyu co najmniej kilka razy 

uczniów czuje się źle, gdy inni są nękani przez rówieśników**

nie jest nieodzownym elementem wkraczania w dorosłość i
dziecko nie musi go doświadczać. Edukujmy nasze dzieci, by były wrażliwe na 

nie bały się rozmawiać o swoich problemach. To bardzo 
zjawiskiem bullyingu. 

jmniej kilka razy 

 

nękani przez rówieśników** 

dorosłość i żadne 
dziecko nie musi go doświadczać. Edukujmy nasze dzieci, by były wrażliwe na 

swoich problemach. To bardzo 


