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Warsztaty, konferencje, spotkania, projekcje

Sala do wynajecia

Patac Mlodziezy oferuje do wynajecia sale multimedialng na 50
os6b. Sala znajduje sie¢ w budynku nowej siedziby, przy al. Piastow
7 (centrum Szczecina). Wyposazona jest w nowoczesny sprzet tech-
niczny, m.in. projektor, rzutnik
multimedialny i naglo$nienie w
systemie dZwigkowym dolby sur-
round. Mozna tu zorganizowaé
m.in. warsztaty, konferencje, spo-
tkania, projekcje. Gwarantujemy
pomoc techniczng przy obstudze.

Warunki wynajmu i terminy re-
zerwacji — w sekretariacie
PM-PCE, tel. 91 422 52 61




Liceum Ogolnoksztalcace
z Oddziatami Integracyjnymi

10-lecie Tygodnia
dla Zdrowia

Liceum Ogo6lnoksztatcace z Oddzialami Inte-
gracyjnymi jest jedyna szkola w Szczecinie, w
ktérej od kilkunastu lat wszystkie klasy sg inte-
gracyjne. Uczy si¢ tutaj 311 uczniéw w tym 66 z
ré6znymi niepetnosprawnosciami. Zdobywanie
wiedzy uatrakcyjniaja naszej mlodziezy rézno-
rodne akcje, a wsrdéd nich ,, Tydzieri dla zdrowia”,
ktéry odbywa si¢ cyklicznie juz od 10 Iat.

Celem imprezy jest propagowanie zdrowego
stylu zycia, poznanie nowych aktywnoSci fi-
zycznych, §wiadome zmienianie nawykow
zywieniowych, wyeliminowanie natogéw i har-
towanie organizmu. Akcja poprzedzona jest
wystawami, konkursami, lekcjami wychowaw-
czymi przygotowujacymi do wielkiego finatu,
ktéry trwa 5,6 dni. W finalowym tygodniu od-
bywaja si¢ zmagania klas, w czasie ktérych
gromadzone sg punkty za poszczegdlne kon-
kurencje. Zadania sg dostosowane do niepel-
nosprawnos$ci jak i dysfunkcji ucznidéw tak,
aby kazdy mégl wzigé udzial. Z kolei zdrowi
uczniowie majg okazje do poznania réznych
form aktywnos$ci os6b niepetnosprawnych. Jest
to rowniez moment, w ktérym pojawia si¢ na-
turalna rywalizacja.

Co roku zmieniamy temat przewodni. Byly
juz m.in. akcje: ,,Ruch to zdrowie”, ,,Nie palg,
nie biore, nie pije”, ,,Twoja krew — moje
Zycie”, ,,Aktywnos¢ fizyczna -
drogq do zdrowia”, ,,Nie gas
Zycia dopalaczem”. Towarzy-
szyly im dzialania sportowe:
wieczorne bieganie po parku
Kasprowicza, nordic walking,
joga, taniec integracyjny bel-
gijka, taniec brzucha, dance- g 3
hall, zumba, aqua-aerobik, za- f® 7
jecia z samoobrony, sobotnie
rajdy rowerowe, sport na weso-

o, balonowa siatka i goalball.

W ramach akcji odbywajg si¢ ;
rézne konkursy: plastyczne, a =
wérdéd nich malowanie stopa, |
$niadanie maturzysty, wiedzy o

zdrowiu, literacki, edukacja i)
zdrowotna brajlem. Przygoto-
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wywane sg tez zajecia w formie wykladow:
,, Cukrzyca - co warto wiedzie¢”, ,,Dlaczego
nastolatki nie powinny si¢ odchudzaé”, ,,Pro-
filaktyka nikotynizmu”, ,,Wplyw Zywienia na
procesy zapamigtywania”, ,,Wplyw aktywno-
Sci fizycznej na zdrowie”, ,,Jak skutecznie
radzic sobie ze stresem” i wiele innych. Mamy
tez na okoliczno$¢ ,, Tygodnia...” hymn zdro-
wia pt. ,,Dlaczego gruszka chce byc¢ chuda jak
pietruszka”, ktory spotecznos$¢ szkolna $pie-
wa na zakoficzenie akcji.

Jubileuszowy, 10. ,, Tydzien dla Zdrowia'” odbyt
si¢ w LO z OI jesienia 2019 r. pod hastem: ,,Jem
zdrowo i kolorowo”. Program akcji byl bardzo
bogaty — warsztaty, prelekcje, wyktady, konkur-
sy — to tylko niektére jego punkty. Pierwszego
dnia swoje stanowisko ze zdrowymi przekgska-
mi, satatkami i koktajlami mieli nauczyciele, a w
nastepne dni uczniowie, od ktérych kupowali§my
rézne pysznosci. Catkowity dochdd ze sprzedazy
zostal przekazany na rehabilitacje dla chorej ab-
solwentki naszej szkoty.

Przez wszystkie dni akcji odbywat si¢ turniej
tenisa dzwigkowego. Uczniowie z zastonietymi
oczami podawali sobie rekoma pifeczke na stole
tenisowym. Musieli przy tym wykaza¢ si¢ dobrym
stuchem i refleksem.

Z kolei konkurs plastyczny polegal na stwo-
rzeniu (dowolng technikg) plakatu pt. ,,Jem
zdrowo 1 kolorowo”. Uczniowie mogli tez wziaé
udziat w konkursie fotograficznym, ktéry od-
bywat si¢ pod hastem ,,W zdrowym ciele zdro-
wy duch”. Zdjecia przedstawiaty aktywny tryb
zycia. W konkursie poetyckim ,,Zdrowa poezja”
zadanie polegalo na napisaniu prozdrowotne-
go wiersza.
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kasza, J'af lamq, -

« Mitko MVW""" .

Nastepna konkurencja — ,,Co
to za smak?” — polegala na od-
gadnieciu sktadnikéw, z ktérych
przygotowano potrawy. W kon-
kursie ,,Edukacja zdrowotna
brajlem” uczestnicy mieli rozszy-
frowad tresci i hasta o tematyce
zdrowotnej zakodowane brajlem.
Ostatnim byt ,,Konkurs wiedzy o
zdrowiu”. Uczniowie rozwigzy-
wali test na temat zdrowia i kul-
tury fizycznej.

Interesujaca propozycja akcji
,, Tydzieri dla zdrowia” byly proz-
drowotne prelekcje. Pani Izabela
Woijtal z Powiatowej Stacji Sani-
tarno- Epidemiologicznej opo-
wiedziala o zagrozeniach zwia-
zanych z paleniem papieroséw. Natomiast na spo-
tkaniu z psychodietetykiem paniag Ewg Sakwg
mtodziez dowiedziata si¢, dlaczego diety nie dzia-
Taja i jak si¢ zdrowo odzywiac.

W ramach akcji zostaly réwniez zorganizo-
wane zaje¢cia na §wiezym powietrzu pod hastem
»Ruch to zdrowie”. Chetni uczniowie wzieli
udziat w marszobiegu, ¢wiczeniach oraz zaba-
wach ruchowych. Nastepnie petnoletni ucznio-
wie z klas trzecich spotkali si¢ z przedstawicie-
lami Stacji Krwiodawstwa, ktérzy przeprowa-
dzili prelekcje pt. ,,Jak moge pomoc innym”.
LicealiSci mogli tez dokona¢ pomiaru cisnie-
nia, wzrostu i wagi oraz wyliczy¢ swoje BMI w
gabinecie u pani pielegniarki. Po tygodniu pel-
nym pracy i wrazef nadszed! czas na relaks przy
dZwigku mis i gongdéw tybetaniskich, czyli ,, Te-
rapie diwigkiem”, ktérg przeprowadzil pan
Lukasz Mazurek — milo$nik Nepalu i Tybetu
oraz zapalony podréznik.

Podsumowujac akcje, zliczamy punkty, ktére
uzyskaty klasy z poszczegdlnych konkurencji, wy-
faniamy zwyciezce, przyznajemy nagrody i dy-
plomy. Na koniec uczniowie wypetniajg ankiete
na temat przebiegu ,,Tygodnia...” oraz przedsta-
wiaja propozycje na przyszly rok.

»Tydzieni dla Zdrowia” na state wpisal si¢
w szkolny kalendarz imprez i cieszy si¢ du-
zym powodzeniem. Akcja motywuje uczniow
do zdobywania wiedzy na temat zdrowego try-
bu zycia oraz wplywa na ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych.

Agnieszka Pierikowska

Monika Jurczyk

— Liceum Ogolnoksztaicqcego z Oddziatami
Integracyjnymi w Szczecinie




Promocja zdrowych nawykow
zywieniowych i aktywnoSci fizycznej
w Szkole Mistrzéw Sportu.

Holistycznie
patrzg na zdrowie

Centrum Mistrzostwa Sportowego w Szcze-
cinie jest placowka ksztatcaca mtodych spor-
towcoéw w trzech dyscyplinach: plywanie, pig-
Sciarstwo oraz pitka nozna dziewczat i chlop-
cow. To szkola, ktora stwarza idealne warun-
ki, zeby laczy¢ treningi sportowe z realizacja
zaje¢ dydaktycznych i jest najlepszym miej-
scem do nauki dla sportowcéw ze Szczecina,
wojewddztwa i Polski. Uczniowie — sportow-
cy osiggajg wysokie wyniki na arenie ogélno-
polskiej, europejskiej i §wiatowej w uprawia-
nych przez siebie dyscyplinach. Celem funk-
cjonowania szkoty jest zapewnienie optymal-
nych warunkéw do skutecznego tgczenia na-
uki ze sportem przede wszystkim poprzez:
trwate rozwijanie zainteresowaf sportowych i
prozdrowotnych oraz ksztatcenie ucznia - spor-
towca tak, aby osiggal jednoczes$nie wysokie
wyniki w nauce. W filozofi¢ szkoty ksztalca-
cej przysztych mistrz6w wpisana jest oczywi-
Scie misja propagowania zdrowego stylu zycia.
Placéwka w codziennej pracy z dzie¢mi i mio-
dzieza podejmuje liczne dziatania promujace
wlaSciwe odzywianie i aktywnoS$¢ fizyczna.

Centrum Mistrzostwa Sportowego nalezy do
Zachodniopomorskiej Sieci Szkét i Przedszko-
li Promujacych Zdrowie. W placéwce jest re-

Uczniowie CMS w biegu ,,Policz sie
z cukrzycq”.

Sniadanie matych mistrzow.

alizowany program Promocji Zdrowia ,,Zyjmy
zdrowo”. Za realizacje jego zalozen odpowia-
dajg wszyscy nauczyciele, trenerzy oraz szkol-
ny psycholog. Na zajgciach dydaktycznych i
wychowawczych organizowane sg wyklady, po-
gadanki, uczniowie ogladaja filmy zwigzane z
r6znorodnymi zagadnieniami z zakresu zdro-
wia cztowieka. LicealiSci przygotowuja prezen-
tacje multimedialne na temat zaburzen odzy-
wiania, porady zwiazane z dieta sportowcow.
Na lekcjach biologii dotyczacych ukfadu po-
karmowego uczniowie poznaja sposoby obli-
czania i wykorzystania wskaZznika BMI, ukta-
dajg zdrowy jadtospis mtodego cztowieka. Przy
okazji poznawania uktadu krazenia sporo uwa-
gi poSwieca si¢ na podkreslenie znaczenia wia-
Sciwego sposobu odzywiania i aktywnoSci fi-
zycznej jako czynnikéw zapobiegajacych roz-
wojowi choréb cywilizacyjnych- miazdzycy,
nadci$nienia tg¢tniczego i cukrzycy typu dru-
giego. Nawet przy okazji tematéw pozornie nie-
zwigzanych z promocja zdrowia mozna uczyd
pozytywnych nawykéw odzywiania i Iaczyé
przyjemne z pozytecznym. Siédmoklasisci pod-
czas zajeé biologii dotyczacych budowy ko-
morki prezentuja jej modele wykonane z gala-
retek z owocami i innymi produktami spozyw-
czymi. Po spelnieniu roli dydaktycznej komor-
ki staja si¢ pysznymi deserami.

Liczne dziatania o charakterze edukacyjnym
prowadzone przez Centrum Mistrzostwa Sporto-
wego towarzyszg rOwniez realizacji "Programu dla
szkét" Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa
finansowanego ze Srodkéw Unii Europejskiej oraz
z Budzetu Krajowego. Dzieciom uczestniczacym
w programie udostepnia si¢ bezptatnie co naj-
mniej 3 razy w tygodniu, zgodnie z sezonem: jabt-

Swieze soki- samo zdrowie.




ka, gruszki, §liwki, truskawki,
soki owocowe, przeciery owoco-
we, marchewki, rzodkiewki, pa-
pryke, kalarepe, pomidorki, mle-
ko biate, serki twarogowe, jogur-
ty i kefiry naturalne. Dzialania
edukacyjne stanowig, obok do-
staw produktéw, jeden z gléw-
nych elementéw ,, Programu dla
szkot”. Aby skutecznie i przede
wszystkim trwale ksztattowaé
nawyki Zywieniowe — uczniowie
nie tylko otrzymuja porcje owo-
c6w i warzyw oraz mleka i pro-
duktéw mlecznych, ale réwniez
uczestniczg w dziataniach dydak-
tycznych informujacych o zale-
tach wlaczania tych produktéw
do diety. Edukacja z zakresu za-
sad zdrowego zywienia, pocho-
dzenia owocéw i warzyw oraz
produkcji produktéw mlecznych,
przeciwdzialania marnotrawieniu
zywnoSci, to staly element zajec
w mtodszych klasach szkoty pod-
stawowej. Nauczyciele i wycho-
wawcy organizujg warsztaty ku-
linarne, wspélne spozywanie dru-
giego $niadania potaczone z de-

gustacja owocOw i warzyw oraz =~ == - =
Najmiodsi uczniowie CMS na treningu z Monikq Pyrek.

mleka i ich przetworéw, przygo-
towuja prezentacje oraz gazetki
tematyczne. Uczniowie wyko-
nuja plakaty na temat obecno-
$ci witamin w warzywach i owo-
cach oraz informujace o ich
wplywie na organizm czlowie-
ka. Dzigki uprzejmosci i zaan-
gazowaniu rodzicéw na zaje-
ciach warsztatowych drugokla-
siSci korzystaja z wyciskarki wol-
noobrotowej i moga sprébowac
zdrowego soku z jablek. Trze-
cioklasisci podczas omawiania
tematéw dotyczacych powstawa-
nia chleba poznajg ciekawostki
o zbozach uprawnych, tradycji wypiekania pie-
czywa. W ramach zadania domowego mali ply-
wacy przygotowuja wraz z rodzicami zdrowe wy-
pieki- babeczki, bulki lub petnoziarnisty chleb,
ktére nastepnie degustuja w czasie przerw mie-
dzy zajeciami. Uczestniczg takze w warsztatach
kulinarnych, podczas ktérych uczg si¢ korzystaé
z kuchennych sprzetéw oraz przygotowywaé na-

Spotkanie z Oty

liqg Jedrzejczak.

prawde zdrowe i smaczne drugie $niadanie. Starsi
uczniowie, z klas drugich liceum, majg mozliwos¢
ugruntowania i poszerzenia wiedzy o prawidlo-
wym zywieniu sportowca na lekcjach przedmio-
tu chemia w sporcie. Cze$¢ zajeé poSwigcona jest
wplywowi odpowiedniego zywienia na funkcjo-
nowanie organizmu podczas intensywnych przy-
gotowarn do mistrzostw Polski junioréw i senio-




réw, mistrzostw Europy junioréw czy mistrzostw
Swiata junioréw w plywaniu.

Szczegblnie istotng formg promocji zdrowia
sg w Szkole Mistrzéw Sportu liczne prelekcje,
warsztaty i badania profilaktyczne prowadzone
przez réznorakich specjalistow. Zwiekszeniu
wplywu na funkcjonowanie organizmu i prawi-
dtowa diete mtodych sportowcéw, ma miedzy
innymi, podpisanie umowy o wspétpracy mie-
dzy Uniwersytetem Szczeciinskim a Centrum
Mistrzostwa Sportowego. 6 grudnia 2019 r. gru-
pa plywakéw z CMS uczestniczyta w niezwy-
ktym spotkaniu z wielokrotna medalistkg
igrzysk olimpijskich, mistrzostw S$wiata i mi-
strzostw Europy, Otylia Jedrzejczak. Mtodzi
sportowcy mieli mozliwo$§¢ postuchania Otylii
Jedrzejczak, ktéra podkreslita rolg wspdlczesnej
diagnostyki sportowej w szkoleniu zawodnikéw
na ré6znym poziomie wytrenowania. Mistrzyni
zwracala uwage na fakt, ze osigganie wysokich
wynikow udaje si¢ dopiero wtedy, kiedy za-
wodnik zna swoje ciato i potrafi mu poméc, a
do tego, oprécz diety, potrzebne sg takze bada-
nia. Ptywaczka zaznaczyla, ze istnienie takiej
jednostki jak Centrum Badai Strukturalno-
Funkcjonalnych Czlowieka Uniwersytetu Szcze-
cinskiego oraz przywilej korzystania z do§wiad-
czenia jego kadry naukowej to dla ptywakéw z
SMS w Centrum Mistrzostwa Sportowego wiel-
kie wyrdznienie i wspaniala szansa na wszech-
stronny rozwdéj. Uczniowie Szkoty Mistrzéw
Sportu czesto uczestnicza w szkoleniach i wy-
ktadach dotyczacych zdrowego i zbilansowa-
nego odzywiania prowadzonych przez specja-
listéw. W ubieglym roku szkolnym, na zapro-
szenie MKP Szczecin, do ptywakéw z CMS
przyjechat Mateusz Gawelczyk — doktorant i
wyktadowca Zaktadu Zywienia i Suplementa-
cji AWF oraz Slaskiej Wyzszej Szkoty Medycz-
nej, ktéry poprowadzit dla uczniéw i rodzicéw
warsztaty z zakresu zywienia i suplementacji w
sporcie. Zagadnienia zwiazane z odzywianiem,
suplementami w diecie sportowca, odnowg bio-
logiczng i kontrolg proceséw treningowych,
byty takze treScia cyklu wykladéw, jakie dla
uczniéw CMS wyglosit doktor Krzysztof Kru-
pecki z Uniwersytetu Szczecifiskiego. Istotng
role w promocji zdrowia pelnig takze rézno-
rodne badania przesiewowe i profilaktyczne.
Uczniowie — sportowcy bardzo chetnie biorg
udzial w aktywnosciach odbywajacych sie w
ramach Nocy Naukowcéw.

W zesztym roku szkolnym mieli okazj¢ po-
stuchaé mistrza olimpijskiego w wio§larstwie,
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Lekcja wychowania fizycznego z Michatem Materlg

Marka Kolbowicza, doktora Uniwersytetu
Szczecinskiego, ktéry opowiadat o istocie ba-
dan wysitkowych w sporcie i wydolnosci or-
ganizmu. Pod okiem mistrza mozna byto do-
kona¢ analizy sktadu ciata i sprawdzi¢ wydol-
nos$¢ pluc. Bardzo istotna dla dzieci i mlodzie-
zy jest takze profilaktyka stép. Sportowcy
powinni zwrécié¢ szczegdlng uwage na ich pie-
legnacj¢. Przez zaniedbanie dziecko naraza si¢
na powstawanie odciskéw i bolesne otarcia
oraz wrastanie paznokci. Warto zwréci¢ uwa-
ge na stopy, gdyz to one dZwigajg ciezar cia-
fa. Nieleczone odciski sprawiaja, ze nieprawi-
dtowo stawiamy stope w celu uniknigcia bdlu,
co z kolei prowadzi do wad postawy i proble-
méw z kregostupem. Profesjonalna konsulta-
cja i diagnostyka podologiczna, ktérej pod-
dali si¢ uczniowie CMS, obejmowata szcze-
g6towy wywiad, ocen¢ biomechaniczng i funk-
cjonalng z uwzglednieniem specyfiki uprawia-
nej dyscypliny. Dzieci otrzymaly analize stép,
wykaz ¢éwiczeni profilaktycznych oraz zalece-
nie wykonania wktadek ortopedycznych do-
pasowanych indywidualnie do stopy i do obu-
wia. Ksztaltowaniu prawidtowych nawykéw
stuzy takze realizowany przez Miasto Szcze-
cin oraz ST-Medical Program profilaktyki wad
postawy ,, Wzorowa postawa” skierowany do
wszystkich dzieci uczeszczajgcych do klas
pierwszych szczecifiskich szkét podstawowych,
przystapili do niego réwniez pierwszoklasiSci
z CMS.

W szkole sportowej do aktywnoSci fizycznej
nikogo nie trzeba specjalnie przekonywac,
uczniowie realizujg na co dzied specjalistycz-
ne szkolenie sportowe zwigzane z uprawiang
przez siebie dyscyplina. Jednak wazne jest, by




zachgcaé dzieci i mlodziez do
otwierania si¢ na rézne formy
aktywnoS$ci ogélnorozwojowej,
ksztaltowaé zamilowanie do
sportowego stylu zycia, ktérym
beda zarazaé réwiesnikéw i ro-
dzicéw. W CMS stuza temu réz-
norodne dziatania podejmowa-
ne przez nauczycieli i treneréw.
Co roku, podczas kolejnych fi-
natéw WOSP, uczniowie Szko-
ly Mistrzéw Sportu biora udziat
w biegach ,, Policz sie¢ z cu-
krzycq”. W roczny kalendarz
dziatan szkoly wpisany jest tak-
ze zawsze festyn Srodowiskowy
wspétorganizowany przez CMS
wraz ze Szkota Podstawowg Nr
54 oraz Radag Osiedla ,,Cen-
trum”, podczas ktérego nie bra-
kuje zdrowej rywalizacji spor-
towej na §wiezym powietrzu,
konkurséw i quizéw na temat
zdrowego stylu zycia. Aby uroz-
maici¢ lekcje wychowania fi-
zycznego w klasie trzeciej szko-
ly podstawowej, wychowaw-
czyni poprosita o poprowadze-
nie zaje¢ Michala Materle,
mistrza federacji KSW w kategorii $redniej z
2012 roku oraz mistrza Polski w brazylijskim
jiu-jitsu z 2006 roku, ktéry do realizacji jed-
nostki dydaktycznej wykorzystal elementy za-
paséw. Natomiast w mistrzowskim treningu w
Netto Arena wzieli udziat uczniowie klas 1-3 z
CMS. Podczas akcji ,,Monika Pyrek Camp”
dzieci wykonywaly podstawowe elementy tre-
ningu tyczkarskiego pod okiem treneréw Mo-
niki Pyrek i Piotra Liska.

Wszelkie dzialania majace na celu krzewie-
nie kultury fizycznej i propagowanie zdrowych
nawykéw zywieniowych musza by¢ przemysla-
ne, spéjne, komplementarne i atrakcyjne dla
dzieci. Promowaé zdrowia nie mozna od czasu
do czasu, wylacznie na lekcjach biologii lub
zajeciach wychowawczych, nie da si¢ tego zro-
bi¢ réwniez bez zaangazowania wszystkich pra-
cownikéw szkoty, nawet wilasciciela szkolnego
sklepiku. W CMS na przyklad sprzedawane
sg uczniom przede wszystkim zdrowe napoje
i przekaski: jablka, banany, przygotowywane
na miejscu kanapki z pelnoziarnistego pieczy-
wa z wedling i warzywami, galaretki owoco-
we, muesli z owocami i jogurtem, chrupki ku-
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kurydziane i wylgcznie soki oraz woda mine-
ralna. Uczniowie spozywajacy obiady w szkol-
nej stofowce moga korzystaé ze zdrowotnych
dobrodziejstw soku z buraka. Bo przeciez, na-
wet jesli bedzie istnial dobrze napisany szkol-
ny program profilaktyczny, bez holistycznego
spojrzenia na problematyke zdrowia, zadne dzia-
lanie nie przyniesie satysfakcjonujacych efek-
tow. O wlasciwym zywieniu i aktywnosci fizycz-
nej trzeba mowic stale, na wszystkich przed-
miotach. Jednak méwié, to za mato. Trzeba dzia-
fa¢. Uczniowie musza by¢ zaangazowani w roz-
ne aktywnosci, konkursy, warsztaty, musza do-
tkngé, powachaé, do§wiadczy¢, porozmawiaé ze
specjalistg. Muszg czué, ze maja wplyw na po-
dejmowane dziatania i na swoje zdrowie. Ina-
czej nie zrozumieja, ze od tego zalezy dlugosé
i jakos$¢ ich zycia. To szczegdlnie istotne dzis$,
w dobie szerzenia si¢ otylosci i choréb z nig
zwigzanych oraz uzaleznien od tego, co mto-
dym ludziom oferuje Internet.
Opracowanie:
Justyna Wilk
— Centrum Mistrzostwa Sportowego
w Szczecinie
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Szkotla Podstawowa Nr 23

Edukujemy
zdrowotnie

,Zdrowie to nie tylko brak choroby, kalectwa
lub niepetnosprawnosci.

Zdrowie okresla sie jako stan dobrego samopo-
czucia fizycznego, psychicznego i spolecznego”.

WHO

Waznym zadaniem szkoly jest edukacja zdrowot-
na, ktérej celem jest ksztattowanie u uczniéw nawy-
kéw, postaw dbatosci o zdrowie wiasne i innych ludzi
oraz umiejetnodci tworzenia Srodowiska sprzyjajace-
go zdrowiu. Edukacja zdrowotna obejmuje przygoto-
wanie dziecka do troski o swoje cialo poprzez uwraz-
liwienie na higiene osobistg i wlasciwe odzywianie.

W Szkole Podstawowej Nr 23 im. M. Zaruskiego
w Szczecinie od wielu lat podejmowane sa liczne
zadania zmierzajace do realizacji celéw edukacji
zdrowotne;.

Rok rocznie realizowane sg programy ,,Owoce w
szkole” i ,,Mleko w szkole”, ktérych celem jest bu-
dowanie zdrowych nawykéw zywieniowych i prze-
ciwdzialanie otylosci oraz chorobom cywilizacyjnym.
We wrzesniu kazdego roku wychowawcy przepro-
wadzajg zajecia edukacyjne dotyczace zasad prawi-
dlowego zywienia i aktywnego stylu zycia, ktére
procentujg u dzieci lepszymi wynikami w nauce,
wplywajg korzystnie na kondycj¢ i zapewniaja pra-
widlowy rozwdj i funkcjonowanie organizmu. Na-
uczyciele zachecaja uczniéw do wlgczenia mleka,
jogurtéw czy seréw do codziennego jadiospisu. W
szkole realizowany byt ponadto program promocyj-
no — informacyjny Polskiej Federacji Hodowcéw By-
dia i Polskiej Izby Mleka ,,Mam kota na punkcie
mleka”, w ramach ktérego realizowane byly scena-
riusze zajec pt.: ,,Mleko i przetwory mleczne”, ,,Skqd
si¢ bierze mleko?”, ,,Skarby ukryte w mleku” .

Promocja zasad aktywnego stylu zycia i zbilanso-
wanej diety odbywa si¢ w naszej szkole réwniez po-
przez udzial w programie Paistwowej Inspekeji Sani-
tarnej i Polskiej Federacji Producentéw ZywnoSci
»Irzymaj Forme”, ktérego celem jest zwigkszenie
$wiadomosci dotyczacej wpltywu zywienia i aktyw-
nosci fizycznej na zdrowie poprzez edukacje w zakre-
sie trwalego ksztaltowania prozdrowotnych nawykdéw
wéréd dzieci. W ramach programu nauczyciele reali-
zowali w klasach scenariusze zajeé przygotowane przez
dr Mari¢ Luszczyriska, obejmujgce nastgpujace zagad-
nienia: ,,Kazdy jest kowalem swojego losu — tworzy-
my makiete talerza zdrowia”, ,,Kolorowy swiat wita-
min”, ,,Ruszaj nogq, ruszaj glowq”, ,,Ruch jest tawy —
Jak zamienic biernos¢ na aktywnos¢”. Kazdego roku
organizowany jest w szkole Turniej pt.: ,, Ksigzka, zdro-
wie, ekologia” oraz Dzieh Sportu.

W listopadzie z okazji Europejskiego Dnia Zdro-
wego Jedzenia i Gotowania uczniowie uczestnicza
W programie ,,Sniadanie daje moc”, ktérego celem
jest zwigkszenie §wiadomosSci na temat zdrowego
odzywiania i roli $§niadania w diecie dziecka oraz
przyczynianie si¢ do obnizania poziomu niedozy-

wienia dzieci w Polsce poprzez edukacj¢ i promocje
prawidlowego zywienia. Realizacja programu odby-
wa sie poprzez organizacje w szkole Tygodnia Zdro-
wych Sniadan, podczas ktérego nauczyciele wraz z
uczniami gromadzg wiedzg na temat wartoSci odzyw-
czych wybranych produktéw, przygotowujg wspol-
ne zdrowe $niadania zwracajgc uwage na higieng i
kulture spozywania positkéw. Nauczyciele podczas
spotkan z rodzicami prowadza pogadanki pt.: ,, Zdrowe
drugie Sniadanie” .

W biezacym roku szkolnym przystapiliSmy do pro-
gramu proponowanego przez PCK ,,Chron dziecigce
uSmiechy”, ktéry ma na celu edukacje dzieci w zakre-
sie prawidlowej higieny jamy ustnej. W ramach pro-
gramu wychowawcy prowadzg zajecia z wykorzysta-
niem materialéw edukacyjnych ,,Ja i moje zeby” oraz
,,Ja i moj usmiech”. Dzigki nowoczesnym materialom
uczniowie poznaja w ciekawy i aktywny sposob naj-
wazniejsze zasady oraz zalety dbania o swoje zeby. W
szkole systematycznie prowadzona jest fluoryzacja.

W szkole realizowany jest takze program edukacji
antynikotynowej o charakterze profilaktycznym Pan-
stwowej Inspekcji Sanitarnej ,,Nie pal przy mnie
prosze”, ktérego celem jest uporzgdkowanie i po-
szerzenie informacji na temat zdrowia, ksztaltowanie
poczucia odpowiedzialnoSci za wlasne zdrowie i
uSwiadomienie szkodliwosci palenia.

Kolejnym dzialaniem o charakterze profilaktycz-
nym podejmowanym w szkole jest uczestnictwo w
kampanii edukacyjnoprofilaktycznej ,,Zachowaj
Trzezwy Umysl”. Oprocz zasad zdrowego stylu zycia
uczniowie uczg sie¢ asertywnosci, podejmowania od-
powiedzialnych decyzji. Zajecia prowadzone w ra-
mach kampanii obejmuja min. tematyke: ,, Moje emo-
cje. Jak sobie z nimi radzi¢”, ,,Kto pomoZe, kto si¢
zaopiekuje, kto pochwali”, wskazuja osoby, ktére
mogg pomdc przy rozwiazywaniu probleméw.

Aktywne uczestnictwo ucznidw w planowaniu i
realizacji zadan edukacji zdrowotnej odbywa si¢
poprzez udziat w licznych konkursach plastycznych,
np.: ,,Szkodliwos¢ biernego palenia”, , Kocie rymy
mlekiem ptynqgce”, ,,Mleczna energia rozpiera mnie”,
., Wiemy, ze witaminowo jeny” .

W klasach nauczyciele organizujg klasowe kon-
kursy recytatorskie o tematyce zdrowotnej, przegla-
dy piosenek o zdrowiu. Prozdrowotna edukacja
uczniéw prowadzona jest rtéwniez poprzez prowadze-
nie gazetek Sciennych. Uczniowie aktywnie uczest-
niczg w przygotowaniu plakatow, gazetek, ulotek
informacyjnych o tematyce zdrowotne;.

Podczas zaje¢ z wychowawcami klas poruszane sg
tematy dotyczace poczucia odpowiedzialno$ci za zdro-
wie. Zajecia majgce na celu zachecenie uczniéw do
zdrowego stylu zycia obejmujg tematy: ,, Zdrowy czlo-
wiek to jaki?”, ,,Magiczne stowo relaks — dlaczego
warto odpoczywac”, ,,Aktywnosc¢ fizyczna to podsta-
wa zdrowia”, ,,Zdrowe odzywianie — jem kolorowo”.

Edukacja zdrowotna jest nieodtagcznym elementem
promocji zdrowia. Staramy sie, aby w naszej szkole byta
nie tylko przekazywaniem wiedzy o tym co jest korzyst-
ne lub szkodliwe dla zdrowia, ale réwniez rozwijaniem
umiejetnosci, ktére pozwolg wykorzystac t¢ wiedzg.

Opracowala:
J. Rotnicka - Plocha




Oddzialy Przedszkolne
Szkoly Podstawowej Nr 51

Zdrowe zycie —
wazna sprawa!

Wszyscy dobrze wiemy, jak wazna jest profi-
laktyka zdrowotna, higiena naszego zycia oraz
zdrowe odzywianie. Staramy si¢ rOwniez wpoié
ta wiedz¢ i nawyki naszym malym wychowan-
kom, tak, aby w zyciu nastoletnim i dorostym
potrafili zdrowo zy¢, a przede wszystkim wiedzieli,
dlaczego warto to robi¢. Wazne jest, aby te nauke
zacza¢ juz od najmlodszych lat.

Grupa 3-latkéw ,,Zajaczki” z Oddziatéw
przedszkolnych Szkoty Podstawowej Nr 51 w
Szczecinie bierze aktywny udzial we wszela-
kich ciekawych akcjach, projektach i progra-
mach, ktére rozwijajg umiejetnoSci oraz posze-
rzaja wiedze u dzieci.

W tym roku przedszkolnym realizujemy kilka
projektéw i programéw zdrowotnych zwigzanych
z profilaktyka zdrowego zywienia oraz prawidto-
wych nawykéw higienicznych.

Propagujemy zdrowy tryb zycia oraz staramy
sie uksztaltowaé wlasciwe nawyki zdrowotne po-
przez zajecia edukacyjne w zwigzku z Ogdlno-
polskim Dniem Zdrowia Jamy Ustnej oraz po-
przez aktywny udzial w IX — Edycji Ogdlnopol-
skiego Programu Edukacji Zdrowotnej ,,Aka-
demia Aquafresh”. Celem programu jest prze-
prowadzenie zajeé z zakresu prawidlowego dba-
nia o higien¢ jamy ustnej wsréd dzieci przed-
szkolnych. Dodatkowo dzieci dostaty do domu
do wypetnienia miesigczny kalendarz mycia zab-
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kéw ,, Pastusiowa karta szczotkowania”, co wy-
robifo u nich nawyk systematycznego mycia zab-
kéw. Za wykonanie tego zadania dzieci otrzy-
maly atestowane szczoteczki jednorazowe z
wybrang przez siebie pasta smakowa. Natomiast
rodzicom przekazaly§my broszure informacyjna
pt. ., W trosce o zdrowy uSmiech Twojego dziec-
ka” na temat szkliwa i zebéw mlecznych.

Bierzemy takze udzial w projekcie edukacyj-
nym ,,Dzieciaki Mleczaki”. Celem projektu jest
przeprowadzenie akcji informujacej i edukacyj-
nej w zakresie znaczenia mleka i jego przetwo-
réow w codziennej diecie dzieci oraz przedstawie-
nia mleka, jako produktu zdrowego, modnego,
polecanego osobom aktywnym fizycznie z naci-
skiem na aspekt zdrowotny i profilaktyczny. Dzie-
ci uczestniczyly w zajeciach dotyczacych zna-
czenia mleka i jego przetworéw w diecie dziec-
ka, zdobywajac wiedze na temat nabialu, jego
wplywu na zdrowie oraz poznali calg droge po-
wstawania mleka. OdpowiedzieliSmy wspdlnie
online na pytania quizu dotyczace mleka. Dzieci
wraz z rodzicami w domu wykonaly karty pracy
,Droga mleczna, mleczne wyroby, ruch to zdro-
wie, mikroswiat mleka, raz-dwa-trzy ile mleka
mamy pic, muuu”. Podczas zaje¢ nasze male przed-
szkolaki mogly nawet samodzielnie sprobowac
wydoi¢ krowe, a raczej jej imitacj¢, specjalnie
stworzong na ten cel.

W poprzednim roku przedszkolnym braliSmy
udzial w I — Edycji Ogélnopolskiej Akcji ,,Z ogrodu
do butelki” realizujac program ,,Szkolne ogrodki
Marwit”. Poza walorem edukacyjnym, jakim nie-
watpliwie jest nauka dotyczaca zdrowego odzy-
wiania w tym picia naturalnych sokéw oraz zja-
dania zdrowych przekasek warzywnych, zachgca
on dzieci do aktywnego spedzania wolnego cza-
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su — w ogrodzie, podczas aktywnoSci fizycznej,
jaka jest réwniez uprawnianie ogrodu. W ramach
udziatu, na terenie naszego przedszkola zasiali-
Smy oraz prowadziliSmy ogrédek warzywny. W
podzigkowaniu za aktywny udziatl i opracowanie
kalendarza upraw mieliSmy przyjemno$¢ goscié
u nas przedstawicieli Fundacji Marwit ,,Smak
Zdrowia”, w tym dietetyka, ktérzy przeprowadzili
prelekcje dla dzieci na temat prawidfowych na-
wykow zywieniowych.

Nasze ,,Zajaczki” przez caly rok przedszkolny
biorg réwniez udziat w Ogélnopolskim Projek-
cie edukacyjnym ,,Kulinarne podroze Przedszko-
lakow”. Giéwnym celem projektu jest preorien-
tacja zawodowa, poznanie zawodu kucharz jak
rOwniez poszerzenie zainteresowan kuchnig regio-
nalng. Projekt obejmuje przedszkola z 16 woje-
wodztw. Kazde przedszkole stworzylo ksigzke
kulinarng z wlasnym przepisem, a nastgpnie cy-
klicznie wysyta ja do placéwki z innego woje-
wodztwa. Tym sposobem do kazdego przedszko-
la wréci ona bogata w przepisy regionalne z calej
Polski. My juz nie mozemy si¢ doczekaé naszej!
W dodatku Swietnie bawiliSmy si¢ przy przyrza-
dzaniu wlasnego przepisu na salatke warzywna
podczas przeprowadzonych warsztatow kulinar-
nych dla dzieci i rodzicéw.

My, jako nauczyciele, wierzymy, ze nawyki
utrwalone juz od najmtodszych lat rzutujg na
cale zycie dziecka. Wazne jest, aby rodzice réw-
niez wspierali te dzialania w domu, bowiem wie-
my, ze na powodzenie wptywa intensywno$¢ oraz
zgodno$¢ oddziatywan z réznych Srodowisk
dziecka.
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Przedszkole Publiczne Nr 3

Promocja zdrowia

O tym, jak wazne w dzisiejszych czasach jest
dbanie o zdrowie i prowadzenie zdrowego stylu
zycia, nie trzeba nikogo przekonywaé. Na kaz-
dym kroku styszymy o tym, Ze nalezy to trakto-
waé jako codzienno$¢ i przyjemno$é, a nie obo-
wigzek. Dlatego najlepiej wprowadzaé ten nawyk
juz od najmtodszych lat.

Napiecie psychiczne lub zte samopoczucie
wplywaja negatywnie na nasze kontakty z oto-
czeniem, a takze na stosunek do samego siebie.
Rozwijanie §wiadomej wiedzy na temat wlasne-
go organizmu i poznanie roli jakg odgrywa réow-
nowaga zdrowotna moze poméc dziecku w wy-
borze zdrowego stylu zycia.

W Przedszkolu Publicznym Nr 3 , Pentliczek” w
Szczecinie promowanie zdrowia odgrywa jedng z
wazniejszych rol, dlatego juz od kilkunastu lat nasze
dziafania ukierunkowane sg na edukacje¢ zdrowotna.

Zdrowy styl zycia to hasto, ktére towarzyszy
nam na co dzien, ale co tak naprawde si¢ pod
nim kryje? Prowadzi¢ zdrowy styl zycia mozemy
odzywiajac si¢ zdrowo, uprawiajac sport, dbajgc
o bezpieczenistwo swoje i innych, dbajac o higie-
ne osobista, ale takze o higien¢ zycia psychicz-
nego. Dlatego w ,,Pentliczku” podejmujemy sie
réznych dziatan, dzigki ktérym zaréwno dzieci,
ich rodzice, jak i pracownicy przedszkola mogg
Smiato stwierdzi¢, ze prowadzg zdrowy styl zycia.

Jednym z podejmowanych przez nas dziatan jest
udzial w ogélnopolskim projekcie ,,Sprintem do
maratonu”’, organizowanym przez miesiecznik ,, Bli-
Zej Przedszkola”. 17 maja 2019 roku wszystkie
przedszkolaki z wzigty udzial w V ogélnopolskim
Maratonie Przedszkolakéw. Celem SPRINTEM DO
MARATONU jest popularyzowanie biegéw wsroéd
dzieci oraz upowszechnianie zdrowego stylu zycia

4 PRZEB-SZE.:P-_-ICZNE
s
PENTLICZEK

i aktywnego spedzania czasu. Nasza impreza mo-
gla odby¢ si¢ dzieki uprzejmosci dyrektora Zespo-
tu Szkét Nr 4 w Szczecinie, ktéry pozwolit sko-
rzysta¢ nam z boiska szkoly. Spotkanie rozpocze-
liSmy od od$piewania hymnu ,, Sprintem do mara-
tonu”, a nastgpnie po skocznej i wesolej rozgrzewce
wystartowali§my! W sumie w biegu udziat wzielo
200 dzieci i 25 0séb dorostych, wszyscy przebie-
gli dystans 200 metréw, dzieki czemu do licznika
,.dotozyliSmy” 45000 przebiegnietych metréw.
Wszystkie dzieci otrzymaty medale i poczgstunek
regeneracyjny, a mali maratoficzycy juz zapowie-
dzieli, Zze w nastepnym maratonie podwoimy wy-
nik. W 2020 roku zamierzamy po raz kolejny wzigé
udziat w ,,Sprintem do maratonu”, ale tym razem
do udziatu zaprosimy takze rodzicéw naszych dziel-
nych przedszkolakow.

Kolejnym przedsiewzigciem jakie organizuje-
my w przedszkolu sg cykliczne spotkania z przed-
stawicielami Strazy Miejskiej oraz Policji. Celem
tych zajec jest promowanie bezpieczeristwa wsréd
dzieci i dorostych. Dzieci uczg si¢ podczas tych
spotkan jak bezpiecznie poruszaé si¢ po miescie
oraz jak zachowac¢ si¢ podczas sytuacji niebez-
piecznych, takich jak na przyktad atak psa czy
zaczepki obcych os6b.

Zdrowe odzywianie to temat, ktéry w ,,Pentlicz-
ku” poruszany jest praktycznie codziennie, poprzez
zachgcanie do spozywania zdrowych positkow,
ktére przygotowywane sa na miejscu, w przedszkol-
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nej kuchni. W celu urozmaicenia i jeszcze wiek-
szego zmotywowania do zdrowego odzywiania bie-
rzemy udzial w ogdlnopolskich programach, ta-
kich jak, np. ,,Skqd si¢ biorq produkty ekologicz-
ne”. Jest to program Giéwnego Inspektora Sanitar-
nego oraz Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wi,
majacy na celu zwigkszanie §wiadomosci i wiedzy
na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowa-
nie wlaSciwych nawykéw zywieniowych od naj-
mlodszych lat. Gtéwnymi zatozeniami programu
sg: zrozumienie czym jest rolnictwo i produkty
ekologiczne, ksztaltowanie umiejetnosci wyboru
produktéw ekologicznych, propagowanie zdrowe-
go stylu zycia, zwiekszanie wiedzy i §wiadomosci
przedszkolakéw o nawykach higieniczno-zdrowot-
nych. Zajecia realizowane sg poprzez wykorzysta-
nie dedykowanej dzieciom publikacji i filmu ani-
mowanego, jak réwniez opracowanego scenariu-
sza zaje¢ dla nauczycieli i lekcji pokazowe;.

Oprécz tego w przedszkolu odbywajg sie tak
zwane ,, Dni satatkowe”, ktére z czasem staly si¢
dniami, w ktérych przygotowujemy, oprécz sata-
tek, soki owocowo- warzywne, koktajle mleczno-
owocowe, a nawet przetwory na zime¢. Wiosna
zaktadamy w sali ogrédki warzywne, ktére piele-
gnujemy przez kilka tygodni, po to, by méc pdz-
niej zajada¢ na przyklad szczypiorek czy natke
pietruszki z wlasnej hodowli.

Programéw promujacych higieniczny tryb zycia
jest mnéstwo, jednym z nich jest ,,Smiato rozma-
wiamy dla dobra dzieci”. Jest to ogélnopolski pro-
gram edukacyjny, ktéry ma na celu poszerzanie
wiedzy rodzicéw i nauczycieli na temat przyczyn,
przebiegu i objawdéw choréb wieku dzieciecego.
Weczesne rozpoznanie objawdéw zalezy réwniez od
dzieci, bardzo wazne jest, aby Smiato méwity o swo-
ich dolegliwosciach, nie obawialy si¢ reakcji oto-
czenia, wizyty u lekarza czy stosowania odpowied-
nich kuracji. Dlatego w ramach programu, w przed-
szkolu organizowane sg zaj¢cia, majace na celu zbu-
dowanie zaufania do lekarzy. We wszystkim dzieci
wspiera sympatyczny bohater do zadan specjalnych

- Smiatek. Jest on towarzyszem dziecigcych zabaw,
pomaga w chwilach zwatpienia czy niepewnosci, a
takze rozwiewa obawy dotyczace wizyt u lekarza.
Patrzac na to co dzieje si¢ w otaczajagcym nas
Swiecie, mozna by stwierdzi¢, ze dbanie o zdrowie
to zmudna praca. Jednak jezeli zaczniemy uczyé
dzieci juz od najmtodszych lat, moze si¢ okazac,
ze dbanie o zdrowie to po prostu styl zycia i nie
jest to takie trudne jak si¢ na poczatku wydawato.
Kazdy program realizowany w naszej placéwce
przyjmowany jest przez dzieci z duzym entuzja-
zmem i kazdy z nich wnosi co§ nowego, nowe
doswiadczenia, wiedz¢ oraz umiejetnosci.
Marta Michalak
— nauczyciel w Przedszkolu Publicznym Nr 3
w Szczecinie




Przedszkole Publiczne Nr 3
Dbamy o zdrowie
psychiczno-
emocjonalne

Wiele uwagi po§wiecamy dbatosci o zdrowie
fizyczne, sprawnosci intelektualne naszych dzie-
ci, proponujgc im szereg zaje¢ ogdlnorozwojo-
wych. Bardzo czgsto jednak zapominamy o sfe-
rze psychicznej. Niezmiernie mato uwagi poswig-
camy emocjom matych dzieci, a przeciez to stan
ducha sprawia, czy dzieci sg szczesliwe, radosne,
bezpieczne. I czy to, co im proponujemy w pracy
dydaktycznej przyniesie zamierzone efekty.

W pracy z matymi dzie¢mi poznatam wiele pro-
gramdéw, metod i technik wspomagajgcych roz-
woj dzieci. Dos§wiadczanie takie doprowadzito
mnie do arteterapii, ktéra poprzez zabawe i re-
laks odkrywa dzieciece emocje i pomaga im je
zrozumiec.

Arteterapia to potaczenie muzyki, bajki i sztu-
ki, taiica i nie tylko, aby wywola¢ pozytywne emo-
cje. Obcowanie z muzyka i sztuka rozwija dzie-
cigca ekspresje, umiejetnosci artystyczne, wyra-
bia poczucie estetyki, wplywa i oddziatuje na
zmysly. W twoérczosdci dziecko okazuje swoje
uczucia, odkrywa i wyraza samo siebie, rozwija
wyobrazni¢, pomyslowos¢, spontanicznos$¢, oraz
staje si¢ samodzielne. Dzieci nieSmiate podczas
pracy "zapominajg si¢" opowiadaja co robia,
uSmiechajg si¢ do siebie i kolegdw. Prezentujac
swoje dziela otwieraja si¢ na innych, rozbudzajg
wiare w siebie oraz wlasne mozliwosci. Nabywajg
umiejetnosci planowania, wytrwatosci, ekspery-
mentowania z ré6znorodnymi materialami. Zdobytg
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wiedza chetnie dzielg si¢ z innymi oraz wykorzy-
stujag w kolejnych dziataniach twdérczych. Zaspo-
kajane zostaja najwazniejsze potrzeby jak: akcep-
tacji, bezpieczenistwa, wspétuczestniczenia, bycia
rozumianym i docenianym w atmosferze relaksu,
przyjemnosci i spelnienia. Juz sama muzyka wpty-
wa kojaco i relaksujaco, wprowadza w pozadany
nastrdj pomaga wyjs¢ ze zlych emocji, czesto o
nich opowiedzie¢. Kiedy pojawia si¢ zadanie do
wykonania, pojawia si¢ tez skupienie i che¢ dzia-
fania. Podczas tworzenia na dziecko oddzialywu-
je szereg pozytywnych bodZcéw i pojawia sie cheé
wytrwatosci. A namacalny efekt pracy daje moz-
liwo$¢ podzielenia si¢ radodcia z innymi oraz
podnoszenia wiary we wilasne mozliwosci.
Arteterapia, wnosi wiele korzysci w rozwdj emo-
cjonalny ale i ogélnorozwojowy. Wytwory dziecie-
cej pracy sa namacalnym dowodem sprawstwa "po-
trafie zrobi¢ dzielo sztuki - jestem prawdziwym ar-
tystg", pojawia si¢ uSmiech odzwierciedlajacy spet-
nienie i rado$¢, ro$nie poczucie wlasnej wartosci.
Che¢ podzielenia si¢ z innymi oraz podejmowania
kolejnych préb tworzenia. Zatem pojawia si¢ wy-
trwato$¢ i konsekwencja w swoim dziataniu.
Arteterapia jest alternatywa dla wszystkich dzieci
majacych problem z koncentracjg czy coraz czest-
szym uzaleznieniem od zabaw multimedialnych.
Réznorodnos$¢ i atrakcyjno$¢ stosowanych technik
sprawia, ze dziecko do§wiadcza w atmosferze przy-
jemnosci zawsze czego$ nowego. Brak monotonii,
wprowadza element zaskoczenia i oczekiwania na
co$, co bedzie nowe, ciekawe, radosne. Dzieci po-
znajg techniki jak: malarstwo, grafike, collage, rzeZbe,
origami, decoupage, scrapbooking. Tworza w ma-
sach: solnej, papierowej, gipsowej, glinianej, sodo-
wej, masy rosngcej. Bawig sie w filcowanie na su-
cho i mokro, malowanie na szkle, tworzenie myde-
ek, zabawy z mydiem, barikami, zabawy z maka, -
masa kiSlowa. Tworza z materialéw przyrodniczych




jak kasztany, szyszki, liScie, muszelki, piasek, paty-
ki, ktére same gromadza. Dowiaduja si¢ czym sg
materialy nieupostaciowane: (makarony, ryze, ka-
sze, maki, itp). Poznaja materialy plastyczne, ktére
nie zawsze sg dostepne: (réznorodne farby, pedzle,
piankowe pedzelki artystyczne, waleczki artystycz-
ne, grzebienie artystyczne, gabki, kredy, wegiel, tu-
sze, réznorodne struktury powierzchniowe jak pa-
pier, szklo, plastik, drewno itp). Bawig si¢ materia-
fami artystycznymi jak: (tiule, organzy, koraliki, pi6r-
ka, tasiemki, druciki kreatywne itp). Uzywaja w pracy
materiatéw statych: (szklanych, drewnianych, pla-
stikowych, papierowych).

Ponadto ucza si¢ pracy nie tylko indywidual-
nej ale zespotowej i grupowe;.

Zajecia arteterapeutyczne kierowane sg do
wszystkich dzieci w szczeg6lnosci do niesmia-
tych, majacych trudnosci w wyrazaniu wiasnych
emocji ale i bardzo aktywnych szukajacych no-
wych form zabawy.

Arteterapia stala si¢ mojg pasja, od kilku lat wdra-
zam dzialania arteterapeutyczne w pracy z matymi
dzie¢mi w opracowanym przez siebie programie
"Zabawa z arteterapia', prowadze twdrcze warszta-
ty dla dzieci w wieku przedszkolnym, wczesnosz-
kolnym oraz warsztaty dla nauczycieli.

Zachgcam wszystkich nauczycieli do twoérczej
wspierajacej odkrywanie pozytywnych emocji wa-
szych dzieci zabawy.

Polecam kazdemu rodzicowi siggnigcie do za-
baw arteterapeutycznych, w chwilach kiedy wa-
sze dziecko jest smutne, rozdraznione, nie moze
sie skupi¢ czy nie mozecie odciggnaé¢ go od ulu-
bionej gry komputerowej. Taka chwila, w ktérej
chwycicie co§ co macie w zasiggu wlasnej kuch-
ni. Jak choéby zwykly ziemniak, z ktérego wy-
tniecie i odbijecie w farbie zabawne pieczatki.
Rozsypana magka ziemniaczana, ktéra zanurzona
w wodzie stworzy ciecz newtonowska. A pota-

czona z mydlem stworzy mase $niegowa, z ktdrej

ulepicie wesotego batwanka. Nie tylko rados$¢ od-

krywania nowego i dzielenia si¢ tym w pozytyw-

nych emocjach, ale do§wiadczanie poprzez zmy-
sly, zatem réwniez ¢wiczenia sensoplastyczne.

Arteterapia to magiczna zabawa, do ktérej

wszystkich serdecznie zachgcam.

Elwira Zwoliniska

— nauczyciel wychowania przedszkolnego

w Przedszkolu Publicznym Nr 3 "Pentliczek"

w Szczecinie




Przedszkole Publiczne Nr 3
Uwaga,
fonoholizm!

,»INie zakazujmy dzieciom korzystac 7 mediow
cyfrowych — nauczmy je, jak to robic odpowie-
dzialnie i bezpiecznie”.

Nietatwo sobie wyobrazi¢ wspodlczesny Swiat bez
telefonéw, tabletéw, komputeréw czy Internetu.
W mediach cyfrowych i urzagdzeniach mobilnych,
ktdre sg obecne w naszym codziennym zyciu, tkwi
duzy potencjal. Jesli wykorzystujemy je Swiado-
mie i odpowiedzialnie, pomagaja nam w pracy i
nauce, dostarczaja informacji i rozrywki, stuzg do
komunikacji — po prostu utatwiajg nam egzysten-
cje. Niestety uzywane w niewlasciwy sposéb, moga
sta¢ si¢ realnym zagrozeniem, zaréwno dla dzie-
ci, jak i dorostych. Kluczowe jest to, zebySmy
uzywali ich w sposéb §wiadomy.

Dzieci bedg korzystaty z mediéw cyfrowych
coraz czeSciej i to jest w naszym Swiecie oczy-
wiste. Niestety coraz mtodsze dzieci w sposob
niekontrolowany naduzywajg tabletow czy te-
lefonéw, szybko przyzwyczajaja si¢ do faktu,
ze sg one pierwszym wyborem, kiedy zaczy-
najg si¢ nudzi¢. Gdy dzieci ida do szkoly, maja
juz bardzo zte nawyki uzywania mediéw cy-
frowych.

W zwiagzku z tym, ze poglady w zakresie od-
powiedzialnoSci cyfrowej formujg si¢ juz w
dziecifistwie wazna jest dobrze prowadzona pro-
filaktyka, dzieki ktérej dzieci zbuduja pozytyw-
ne i odpowiednie postawy w zakresie codzien-
nego uzywania mediéw cyfrowych, i ktéra znacz-
nie zmniejszy ryzyko wystapienia problemu, ja-
kim jest fonoholizm.

Naprzeciw tym problemom wyszta Fundacja
Dbam o M¢j Z@sieg, tworzac
projekt edukacyjny dotyczacy
odpowiedzialnego i bezpiecz-
nego korzystania z medidéw
cyfrowych i urzadzeri mobil-
nych ,,Fonolandia”, ktéry ma
na celu wychowanie odpowie-
dzialnego uzytkownika me-
diéw cyfrowych, ktéry potrafi
wykorzystywac je dla wlasne-
go rozwoju i réwnoczesnie
docenia §wiat poza siecig. Me-
dia cyfrowe i pozasieciowe re-
lacje z ludZmi mogg pozostaé

w réwnowadze, trzeba tylko te¢ rdwnowage Swia-
domie i racjonalnie wypracowaé. Dlatego w pro-
gramie Fonolandii mowa jest nie tylko o mediach
cyfrowych, ale tez o emocjach, relacjach i potrze-
bie wspdlnego bycia.

Fonolandia to gotowy do wdrozenia program
razem z materialami edukacyjnymi, opracowany
w dwdch wersjach: dla przedszkoli (dzieci 5-6 lat)
oraz dla klas I-III szkét podstawowych, przezna-
czony dla nauczycieli przedszkolnych, nauczy-
cieli edukacji wczesnoszkolnej, ale réwniez dla
psychologéw i pedagogédw szkolnych, pracowni-
kéw poradni psychologiczno-pedagogicznych
oraz dla rodzicow do pracy w domu. W sklad
pakietu wchodzi przewodnik i poradnik dla na-
uczyciela, karty pracy, karty obrazkowe, gry, plan-
sze edukacyjne, plakaty. Dla uczniéw opracowa-
no zeszyty ¢wiczen w kolorowej szacie graficz-
nej, dostosowane do percepcji i umiejetnosci
dziecka, zawierajacy tamigtéwki, kolorowanki,
zadania z naklejkami, gry memo oraz domowy
kodeks odpowiedzialnosci cyfrowej. W zeszycie
znajduje si¢ roéwniez Sciezka umiejetnosci oraz
pasujace do niej naklejki. Po oméwieniu kazde-
go z zagadnien dzieci otrzymuja naklejki, ktdre
przylepiaja w odpowiednim miejscu $ciezki. W
ten spos6b zdobywajg kolejne poziomy wtajem-
niczenia w §wiat medidéw cyfrowych. Po osiggnig-
ciu ostatniego z nich otrzymujg specjalny dyplom
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i tytut Mistrzyni lub Mistrza odpowiedzialnego i
bezpiecznego korzystania z urzadzen cyfrowych.

Do Fonolandii zapraszajg jej gtéwni bohatero-
wie — Ida i Antek oraz ich rodzice, ktérzy towa-
rzysza uczestnikom projektu na kazdym zajeciu.
Kazde spotkanie poswiecone jest innym zagad-
nieniom. Zestaw sklada si¢ z 16 zaje¢ — zajecia
wprowadzajacego, na ktérym dzieci zapoznajg si¢
7 podstawowg wiedzg na temat mediéw cyfrowych
oraz 15 zaje¢ tematycznych. Tematy zaje¢ do-
tyczg trzech przestrzeni. Pierwsza to perspektywa
wlasnego domu — omawiane sg tu relacje z bli-
skimi, spedzanie wolnego czasu, obowiazki do-
mowe, wspélne positki, rekcje na brak dostgpu
do urzadzen cyfrowych czy potrzeba snu. Druga
to perspektywa przedszkolna i szkolna, ktéra do-
tyczy relacji z réwiesnikami, czy kwestii przy-
wigzania do elektroniki. Trzecia perspektywa to
przestrzen publiczna, a w niej omawiane sg tema-
ty bezpieczeristwa w ruchu drogowym i podczas
zabawy, ochrony prywatno$ci czy problem fizycz-
nego przeme¢czenia z powodu naduzywania urzg-
dzen cyfrowych.

Jesli my, dorosli, chcemy nauczy¢ nasze dzie-
ci odpowiedzialnego korzystania z technolo-
gii, musimy zadbaé o nasze wlasne postawy i
dziatania w tym zakresie. Poprzez budowanie
relacji rodzinnych, a takze poswie-
canie czasu i uwagi dziecku, uczy-
my go od najmtodszych lat §wia-
domego i racjonalnego uzytkowa-
nia urzadzen mobilnych oraz two-
rzenia kultury §wiadomego bycia
poza siecig. Miedzy innymi z tego
tez powodu zainteresowalam si¢
Swiatem mediéw cyfrowych. Moja
przygoda z Fonolandig rozpocze-
fa si¢ w roku 2018, kiedy to wzig-
fam udzial w konferencji pt. ,, Na-
togowe korzystanie z telefonow ko-
morkowych. Szczegotowa charak-
terystyka zjawiska fonoholizmu w
Polsce”, zorganizowanej przez Za-
chodniopomorskie Centrum Do-
skonalenia Nauczycieli w Szczeci-
nie, a prowadzonej przez twodrce
Fonolandii, Pana Doktora Macieja
Debskiego. W 2019 roku program
ten prowadzilam w dwéch grupach
6-latkow. Obecnie prowadzg go w
swojej grupie 5-latkéw. Przedszko-
laki chetnie ucza si¢ poprzez za-
baweg i rozwigzywanie réznego ro-

dzaju zadan, podczas ktérych omawiajg kon-
kretne sytuacje z zycia przedstawione na ilu-
stracjach. Wazng czg$cig programu jest anga-
zowanie rodzicow, ktérzy otrzymujg zadanie,
ktére maja wykona¢ w domu wspdlnie ze swo-
im dzieckiem.

Mam nadzieje, ze dzieki tym wszystkim dzia-
faniom nasze dzieci beda rozsgdnie korzystaty
z mediéw cyfrowych i urzadzer mobilnych, zwigk-
szajac swoja Swiadomo§ zwiazana z negatywny-
mi skutkami ich nalogowego uzywania, z korzy-
$cig dla zdrowia fizycznego, psychicznego i spo-
fecznego. Rodzicom chciatabym przekazad, ze
wzmocnienie wiezi rodzinnych i umiejetnos spe-
dzania czasu wolnego ze swoim dzieckiem spra-
wi, ze nie ucieknie ono w §wiat wirtualny, tylko
pozostanie w tym realnym.

Na zakoriczenie warto wspomnie¢ takze o tym,
7ze Fundacja Dbam o M§j Z@sigg proponuje
wsparcie merytoryczne nauczycieli i rodzicéw
w sytuacjach problemowych oraz warsztaty, szko-
lenia i wyktady zar6wno dla dzieci i mlodziezy,
jak i dla nauczycieli i rodzicow.

Agnieszka Gbiorczyk

— nauczyciel wychowania przedszkolnego

w Przedszkolu Publicznym Nr 3 ,, Pentliczek”
w Szczecinie

-




Przedszkole Publiczne Nr 5
Zdrowe przedszkole

Od kilku lat celebrujemy akcje nazwana
przez nas ,,Zielonym czwartkiem”. Co tydzien
zaangazowane w dziatalno$¢ jest inne dziec-
ko, ktére przynosi do placéwki warzywa i
owoce. Dzieci poznajgc §wiat w sposéb orga-
noleptyczny chetnie wzbogacaja zmyst wechu
i smaku o nierzadko nowe poznane przysma-
ki. Dzigki zaangazowaniu rodzicéw warzywa i
owoce dodawane sg do $niadail czg¢sto w bar-
dzo réznorodnej formie co dodatkowo zache-
ca dzieci do konsumpcji.

Nasza placéwka od kilku lat bierze czynny
udziat w akcji ,,Iskierka radosci”, w ramach kt6-
rej, miedzy innymi, kazda z grup przygotowuje
zdrowe posilki i soki wyciskane ze §wiezych owo-
cow. Przygotowane przez grupy ekologiczne prze-
kaski sg rozprowadzane wsrdéd rodzicéw, ktorzy
chetnie siegaja po przygotowane przysmaki i za-
bieraja je do pracy. Zebrane fundusze w catosci
przekazywane sg dla najbardziej potrzebujacych.
Akcja ta nazywana jest ,,Eko dniami”. Jedna z
grup przygotowuje pyszne kanapki, twarozki,
kolejna soki, inna jogurty, nastepna ciastka zbo-
zowe. Wszystkie grupy odpowiedzialne sg za zor-
ganizowanie jednego zdrowego dnia na terenie
placéwki przedszkolnej.

W przedszkolu prowadzony jest program rucho-
wy ,,Maly czy duiy sport kaidemu stuzy”. Pro-
gram dedykowany jest dwém najstarszym grupom
przedszkolnym ,,Pszczétkom” i Zabkom”. Dzie-
ci cyklicznie uczeszczaja na uzyczong przez SP
Nr 11 sale gimnastyczng, oraz nowy obiekt spor-
towy na terenie naszej placowki ,, Gryfus”, gdzie
dzieci ¢wiczg na §wiezym powietrzu. Grupy tre-
nuja pod okiem nauczyciela Krzysztofa Szyman-

skiego. Dzieci wyrabiaja w sobie nawyki zwigza-
ne z koniecznoS$cig ruchu. Dzigki realizacji pro-
gramu podopieczni dostrzegajg, ze ruch jest nie-
odzownym elementem naszego zycia, ktéry za-
pobiega¢ ma otyloSci i innym problemom zdro-
wotnym. Dzieci same dostrzegaja, ze zajecia ru-
chowe moga by¢ bardziej atrakcyjnie anizeli bier-
ny czas, poSwigcony na ogladanie bajek przed
telewizorem.
Elzbieta Krupa
— wychowawca w Przedszkolu Publicznym Nr 5
»Magnolia” w Szczecinie
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Przedszkole Publiczne Nr 9

Wybierajmy
zdrowie kazdego
dnia

Prawidiowe zywienie oraz aktywno$¢ ruchowa
to jedne z najwazniejszych czynnikéw, ktére maja
wplyw na zdrowie psychiczne i fizyczne dzieci
juz od najmtodszych lat. Wiek przedszkolny to
okres, w ktérym ksztaltujg si¢ upodobania i na-
wyki zywieniowe, dlatego wprowadzajac zasady
zdrowego odzywiania nalezy zaangazowaé nie
tylko dzieci, ale takze calg spoteczno$¢ przed-
szkola: pracownikéw, rodzicéw i dziadkéw. To
wlasnie od nich najmtodsi beda czerpa¢ przykiad.

W naszej placowce przyktadamy do tego
ogromng wage i zachgcamy wszystkich do zdro-
wego stylu zycia m.in. w ramach ,,Programu Pro-
mocji Zdrowia” .

,Kto chce byc¢ silny 1 zdrowy jak ryba, musi
owoce jesc¢ i warzywa!'”. Tekst znanej piosenki
Fasolek ,,Witaminki” zna prawie kazdy, dlatego
zgodnie z jej przestaniem juz od wrze$nia ruszy-
1y pierwsze zajecia rozwijajace umiejetnosci przy-
gotowywania zdrowych positkéw przez dzieci.
Poszczegdlne grupy wybraly si¢ do pobliskiego
warzywniaka, gdzie dzieci z wielkim zapatem
wybieraly owoce i warzywa do przygotowania
zdrowych szasztykéw i salatek. Przedszkolaki
przekonaly si¢ jak wazna rolg w codziennym ja-
dlospisie petnig te produkty. W caltym przedszkolu
zrobilo sie¢ zdrowo i kolorowo, a do sprébowania
przekasek byto mnéstwo chetnych.

Podajac dziecku zdro-
we produkty musimy pa-
miegtaé, ze ma to wplyw
na jego prawidlowy roz-
woj takze w dalekiej
przysztoSci. Jak pisza
Jadwiga Charzewska i
Bozena Wajszczyk
» Wady wystepujgce w
Zywieniu dzieci 1 mito-
dziezy stwarzajq, z jed-
nej strony ryzyko wyste-
powania niedoborow
Zywieniowych, z drugiej
mogq sprzyjac rozwojo-
wi nadwagi i otylosci, a

w poZniejszym okresie Zycia rownieZ innych prze-
wlektych chorob niezakaZnych, jak: choroby ukta-
du krgZenia, cukrzyca typu 2, nowotwory ztosli-
we, osteoporoza”'. Dlatego nasze przedszkole na-
wigzato wspélprace z Poradnig dietetyczng i bio-
medycyny sportowej Just Health, ktéra wsparta
nas w promowaniu wiedzy prozdrowotnej wsrod
dzieci, rodzicéw, nauczycieli i pozostatych pra-
cownikéw placowki.

W jej ramach w listopadzie jedna z grup od-
wiedzita Joanna Kochman — dietetyk. Dzieci pod
jej okiem przygotowywaly kolorowe, petne wita-
min smoothie warzywno-owocowe. Promowanie
aktywnosci fizycznej odbylo si¢ dzigki zajeciom
ruchowym prowadzonych przez ekspertéw od
dobrej zabawy dzieci, Hanng Juchniewicz - leka-
rza sportowego i Dawida Zbroje — trenera w Klu-
bie Sportowym ,.Dobra Marina”. Natomiast w
kolejnym miesigcu odbyto si¢ spotkanie z pielg-
gniarkg pod hastem ,,Jak dba¢ o zdrowie”. Dzieci
dowiedzialy si¢ co nalezy robi¢, aby by¢ zdro-
wym 1 silnym oraz zapoznaly si¢ ze sposobami
udzielania pierwszej pomocy.

Nie tylko zdrowe odzywianie ale takze aktyw-
no$¢ ruchowa dopasowana do mozliwosci i pre-
dyspozycji dziecka wplywa pozytywnie na jego
rozwdj. Zabawy ruchowe, ¢wiczenia poranne i gim-
nastyczne odbywaja sie w przedszkolu w ciagu
catego roku. Podczas zaje¢ dzieci chetnie korzy-
stajg z kompleksu sportowego ,,Gryfus” oraz ze
sprzetu sportowego dostepnego w placdéwce.
Wyjatkowym gosciem byla réwniez Monika Py-
rek, jedna z najlepszych polskich lekkoatletek w
historii tej dyscypliny, specjalizujaca si¢ w sko-
ku o tyczce. Podczas wizyty opowiedziata dzie-
ciom jak bardzo wazny jest sport w naszym zyciu
oraz prawidlowe odzywianie. Kazdy mial okazje
przekona¢ si¢ réwniez, ze ruch to §wietna zabawa




podczas obchodzenia Swiatowego Dnia Misia,
ktéry odbyt sie¢ w przedszkolu na sportowo. Zaje-
cia ruchowe przeprowadzit takze jeden z rodzi-
cOw dzieci, ktory wlaczylt si¢ w dzialania progra-
mu promowania zdrowia w Swiatowym Dniu Walki
z Otytosciq. Przedszkolaki miaty mozliwos$¢ udzia-
tu we wspanialej zabawie na §wiezym powietrzu,
dzielnie i w milej atmosferze pokonywaly tory
przeszkdd: skaczac, taiiczgc i biegajac.

W naszym przedszkolu realizuje si¢ programy
zwigzane z promocja zdrowiaktére maja za zada-
nie nie tylko propagowanie zdrowego stylu zycia
dzieci i ich rodzin ale takze zmiane nawykow zywie-
niowych i nabywanie wiedzy na temat wlasnego
zdrowia. Jednym z nich jest program, ,,Mamo, tato,
wole wode!”, ktéry ma na celu zachegcenie do wy-
bierania wody, jako gléwnego i najwazniejszego
napoju. Nauczycielki realizujace materialy z dziec-
mi ksztaltuja takze postawy proekologiczne: dba-
nie o §rodowisko, segregowanie Smieci, oszczedza-
nie wody, uzywanie kubkéw i stomek papierowych.

Ekologiczna edukacja dzieci to kolejne zalo-
zenie promocji zdrowia, dlatego nasza placéwka
przystapita do realizacji programu ,, Kubusiowi
Przyjaciele natury”. Troszczenie si¢ o Srodowi-
sko naturalne oraz znajomo$¢ podstawowych za-
sad ekologii to jedne z jego wielu zalet.

Natomiast ile radosci i zabawy przynosi sport,
dzieci moga doswiadczyé poprzez realizacje za-
je¢ ruchowych w ramach akcji ,,Zdrowo i Sporto-
wo", ktéra réwniez jest prowadzona na terenie pla-
cowki. Akcja ma za zadanie u§wiadomienie dzie-
ciom, nauczycielom i rodzicom, ze éwiczenia gim-
nastyczne i zabawy ruchowe moga by¢ prowa-
dzone praktycznie wszedzie. Akcja ,,Zdrowo i
Sportowo” porusza takze tematy zwigzane ze zdro-
wym odzywianiem i odpoczynkiem.

Zdrowy styl zycia to nie tylko §wiadome wybie-
ranie produktow, aktywno$¢ ruchowa czy postawa
proekologiczna, ale takze umiej¢tno$¢ wyrazania i
rozpoznawania emocji. Ksztaltujac zachowania em-
patyczne, dzieci wraz z nauczycielami brali udziat
w 11l Ogélnopolskim Dniu Wiatraczka, w gescie so-
lidarnosci z dzieémi chorymi na mukowiscydoze.
Wspdlnie ,rozkreciliSmy” akcje poprzez wiatraczki
wprawione w ruch. Na terenie naszego przedszkola
odbyt si¢ takze marsz jednosci z okazji Miedzyna-
rodowego Dnia Praw Dziecka.

Kadra pedagogiczna dbajac o jak najlepszy i jak
najbardziej bezpieczny rozwdj dziecka odbyta réw-
niez szereg szkolen, ktére mialy na celu rozwija-
nie umiejetnosci i wiedzy nauczycieli w zakresie
zdrowia. I tak od wrzesnia na terenie naszej pla-
cowki odbyly si¢ warsztaty: ,,Jak prowadzic zdro-
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wy styl zZycia?”, ,,Choroby
cywilizacyjne, czyli co na
mnie czyha za rogiem?”
oraz rada szkoleniowa
,» Wptyw materiatu rozwo-
Jowego Marii Montessori
do nauczania matematyki
na emocjonalny i spotecz-
ny rozwdj dziecka w wieku
przedszkolnym” pod kie-
runkiem Malgorzaty Jac-
kowskiej — nauczyciela gru-
py Montessori. Nauczycie-
le koordynujacy ,, Program
Promocji Zdrowia” zdoby-
li takze wiedze biorac
udzial w konferencjach: ,, W
trosce o zdrowie psychicz-
ne dziecka”, , Zdrowotne
aspekty higienicznego
Zycia dziecka w szkole”,
» Edukacja zdrowotna i
promocja zdrowia w pracy
szkoty” oraz szkoleniu
,,Szkota i Przedszkole Pro-
mujqgce Zdrowie-koncepcja,
standardy” .

Szkolenia poza placéwka
odbyly takze intendentka
oraz szef kuchni przedszkol-
nej ,,Zywienie w placow-
kach oswiatowych-plano-
wanie jadlospisow zgodnie
z wymogami Sanepid-u,
czyli jadtospis na 5-tke!”.

Z pewnoscig to nie ko-
niec szkolen i dzialan z
udzialem nauczycieli ze
,»Stonecznej Dziewiatki" w
propagowaniu zdrowego
stylu zycia, poniewaz nie
nalezy zapomina¢, ze wszyscy mamy na uwadze
jeden gtéwny cel: zdrowie dzieci i ich rodzin.

I B. Wajszczyk, J. Charzewska ,,Co powinna
zawierac prawidtowa, zbilansowana dieta? Rola
urozmaiconej diety, (wW:) Zasady prawidtowego
Zywienia dzieci i mtodziezy oraz wskazowki doty-
czgcego zdrowego stylu zycia”, Instytut Zywno-
§ci i Zywienia, Warszawa 2008, s.25.

Marta Pawetoszek

— nauczyciel wychowania przedszkolnego 1
czlonek zespotu ,,Programu Promocji Zdrowia"
w Przedszkolu Publicznym Nr 9 w Szczecinie
"Stoneczna Dziewigtka"




Przedszkole Publiczne Nr 33
Aby zdrowy
uSmiech mie¢,
trzeba tylko chciec!

Zdrowe nawyki zywieniowe nabywamy juz w brzu-
chu matki, a pierwsze 1000 dni zycia dziecka sa
najbardziej istotne dla jego przyszlego rozwoju. W
tym czasie intensywnie rozwija si¢ u dziecka mézg,
ksztaltuje si¢ uklad odpornosciowy, dojrzewa uklad
pokarmowy, programuje si¢ metabolizm oraz ksztat-
tuja sie nawyki zZywieniowe. Na te ostatnie mamy
jednak wplyw przez cale nasze zycie. To one staja
sie¢ kluczem do zdrowia oraz posiadania zdrowych
zebow. Nie ulega watpliwosci, ze jesteSmy tym co
jemy. Nasze cialo, zachowanie i nastr6j niejednokrot-
nie jest zwierciadlem tego co spozywamy. Sama die-
ta jednak nie wystarczy, by mie¢ zdrowy i pickny
usmiech. Dbajac o nasze zeby nalezy pamigtaé o
wizycie u stomatologa oraz o codziennym ich my-
ciu. Codzienne prawidlowe mycie zgbéw, uzywanie
nici dentystycznych oraz plynu do plukania jamy
ustnej pomaga ochroni¢ zeby przed préchnica. We-
dlug danych podanych przez Wojewddzka Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng w Polsce na préchnice
choruje 57 proc. trzylatkéw, 80
proc. pieciolatkéw i 90 proc.
siedmiolatkéw. Statystycznie 5-
letnie dziecko ma az 5 chorych
zebow. To wiasnie zadaniem ro-
dzicéw i nauczycieli jest edu-
kowanie dzieci w sferze eduka-
cji zdrowotnej w celu zwieksze-
nia §wiadomosci oraz wyksztat-
cania nawyku zdrowego odzy-
wiania oraz dbania o higieng
jamy ustnej. W tym celu Przed-
szkole Publiczne Nr 33 w Szcze-
cinie kolejny rok bierze udziat
w programie Zdrowe zeby
mamy — marchewke zajadamy,
ktéry jest realizowany przez
Wojewddzka Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w Szczeci-
nie. W programie bierze udziat
25 dzieci S-letnich oraz 6-let-
nich oraz ich rodzice. W trak-
cie realizacji programu przed-
szkolaki zapoznaja si¢ nie tyl-
ko z zasadami prawidlowego
mycia z¢bdw, ale takze poznaja
zasady zdrowego odzywiania.
Dzieci nabywaja kompetencije,
ktére sa niezbedne do odpo-
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wiedniego zycia w spoteczenistwie. W trakcie reali-
zacji zaje¢ najwigkszy nacisk klade na aktywny udziat
przedszkolakéw w zajeciach, aby jak najwiecej za-
pamigetaly. Program obejmowat dane bloki tematycz-
ne i byl realizowany w ciagu jednego tygodnia:

» Zdrowe odzywianie — mam wybor,

* Moje zeby — potrafie o nie dbad.

* Dentysta — kto to taki.

W ciagu catego roku utrwalamy na biezgco jak
wazne jest zdrowe odzywianie oraz dbanie o higie-
ne osobistg, aby stalo si¢ to dla nich codziennoscia.
Gltéwnymi celami zajg¢ w biezacym roku byto
uSwiadomienie zwigzku miedzy sposobem zywie-
nia, a zdrowiem oraz rozwijanie wiedzy, umiejetno-
§ci, zdolnosci do podejmowania decyzji oraz doko-
nywania wyboréw w sprawach zdrowia. W tym roku
duzy nacisk potozylam réwniez na edukacje rodzi-
c6w, by uswiadomi¢ im, jak wazne jest dbanie o
piekny i zdrowy uSmiech dziecka. Na jednej z ta-
blic przedszkolnych zawisla informacja o tym, jak
rodzic moze pomoéc dziecku dbaé o wilasne zdro-
wie. Rodzice dostali rowniez numery telefonéw do
stomatologéw, ktérzy przyjmujg dzieci przez NFZ.

Mam ogromng nadzieje, ze edukacja najmtodszych
poprawi statystyki i w przyszioSci mniejsza liczba
obywateli bedzie miata problemy z préchnicg, bo prze-
ciez aby zdrowy uSmiech mie¢, trzeba tylko chciec.

Marta Witoka
— nauczycielka z Przedszkola
Publicznego Nr 33 w Szczecinie

10-lecie Tygodnika dla Zdrowia
Holistycznie patrza na zdrowie
Zdrowe zycie — wazna sprawa!
Promocja zdrowia
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DZIALANIA
W RAMACH
PROGRAMU
PROMOCJI ZDROWIA
REALIZOWANE
W PRZEDSZKOLU
PUBLICZNYM NR 41
W SZCZECINIE
W LATACH 2012-2020

Uzasadnienie
realizacji programu
PROMOCJI ZDROWIA:

Realizacja problematyki zdrowotnej odgrywa w
naszej placéwcee kluczowg rolg. Dyrektor, rada peda-
gogiczna, pozostali pracownicy oraz rodzice z Przed-
szkola Publicznego Nr 41 kontynuuja podjete w la-
tach poprzednich dziatania w ramach Sieci Przedszkoli
Promujacych Zdrowie — JESTESMY OD ROKU 2012
POSIADACZAMI CERTYFIKATU ZACHODNIOPO-
MORSKIEJ SIECI SZKOEPROMUJACYCH ZDRO-
WIE. Codzienna praca przedszkola stanowi dosko-
nalg okazje do potaczenia sit placéwki i domu ro-
dzinnego w celu budowania $wiadomosci prozdro-
wotnej dzieci i dorostych, zrozumienia, ze zdrowie
nie jest nam dane na cale zycie, wymaga ustawicznej
pracy kazdego cztowieka juz od najmlodszych lat.

Program Promocji Zdrowia opiera si¢ na podstawo-
wej wartoSci zycia cztowieka, jakg jest zdrowie, za-
réwno fizyczne, psychiczne, emocjonalne i spofecz-
ne. Priorytetami w tym zakresie sg zagadnienia:

a) dbatos¢ o zdrowie w zakresie higieny systemu
nerwowego i narzadéw zmystu,

b) systematyczne uczestnictwo w zajeciach rucho-
wych oraz zabawach na §wiezym powietrzu,

¢) aktywne spedzanie czasu wolnego,

d) przestrzeganie praw swoich i innych dzieci, zro-
Zumienie obowigzkéw,

e) podejmowanie dziataii zmierzajacych do ochro-
ny Srodowiska jako niezbedny czynnik zdrowia kaz-
dego czlowieka,

f) kontynuacja dziataii w zakresie realizacji progra-
mu promocji zdrowia wynikajaca z przynaleznosci
do Sieci Przedszkoli Promujacych Zdrowie.

W zwiazku ze specyfika przedszkola traktowanego
jako ,.siedlisko” i sprostajagc oczekiwaniom placo-
wek przedszkolnych, opracowano 4 nowe standardy
tworzenia PPZ umozliwiajace ubieganie si¢ o uzy-

skanie Krajowego Certyfikatu Przedszkola Promuja-
cego Zdrowie. Nasza placéwka systematycznie reali-
zuje te standardy i w maju 2020 planujemy ztozenie
kompletnej dokumentacji celem ubiegania si¢ o taki
certyfikat.

Dziatania w zakresie realizacji PPZ wynikajg z re-
alizacji nastepujacych standardéw (realizacja standar-
déw przewidziana na lata 2018/2019/2020):

STANDARD 1: Koncepcja pracy przedszkola, jego
organizacja i struktura sprzyjaja realizacji dlugofalo-
wych, zaplanowanych dziatari dla wzmacniania zdro-
wia dzieci, pracownikéw i rodzicéw dzieci.

STANDARD 2: Klimat spofeczny przedszkola
sprzyja dobremu samopoczuciu i zdrowiu dzieci, pra-
cownikéw i rodzicéw dzieci.

STANDARD 3: Przedszkole prowadzi edukacije
zdrowotng dzieci i stwarza im warunki do praktyko-
wania w codziennym zyciu zachowait  prozdrowot-
nych.

STANDARD 4: Przedszkole podejmuje dzialania
w celu zwigkszenia kompetencji pracownikéw i ro-
dzicéw dzieci w zakresie dbalosci o wlasne zdrowie
oraz do prowadzenia edukacji zdrowotnej dzieci.

CELE:

1. Popularyzacja aktywnosci fizycznej wsrdd calej
spotecznosci przedszkola.

2. Przeciwdzialanie nadwadze i otyloSci przez
ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych
od najmlodszych lat.

3. Ksztaltowanie u dzieci umiejetnosci generowa-
nia pomystéw i podejmowania decyzji w sprawach
bezposrednio ich dotyczacych.

4. Rozwijanie kompetenciji wsrdd dzieci, rodzicéw
i pracownikéw przedszkola w zakresie dbatosci o zdro-
wie wlasne i innych.

5. Podejmownie korzystnych dla zdrowia jednost-
ki zmian w stylu zycia dzieci, rodzicéw, pracowni-
kéw.

6. Ksztaltowanie prawidlowych nawykéw w zakre-
sie higieny osobiste;.

7. Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i pracow-
nikéw przez stworzenie milej i satysfakcjonujacej at-
mosfery zabawy, nauki, pracy.

8. Pozyskanie rodzicéw do wspélpracy w tworze-
niu PPZ na zasadzie partnerstwa.

9. Propagowanie réznorodnych form rekreacji wsréd
dzieci, rodzicéw i pracownikéw poprzez integracje
sportowg spotecznosci obydwu obiektéw z wyko-
rzystaniem zréznicowanej bazy sportowo-rekreacyj-
nej obiektéw Malczewskiego — Podhalariska.

10. Zrozumienie koncepcji przedszkola promuja-
cego zdrowie przez pracownikéw niepedagogicznych
irodzicéw uzmystowienie spoleczne;j roli przedszkola
w promowaniu zdrowia.
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Nasze tegoroczne zadania realizujemy pod hastem:

,,2NASZE ZDROWIE ZYSKA NA OCHRONIE SRODOWISKA”

Zadania

ZADANIA ORGANIZACYJNE:

1) Zatwierdzenie skfadu zespotu do spraw promocji zdrowia.

2) Zatwierdzenie kontynuacji Programu Promocji Zdrowia PP41 na lata 2019-2020

3) Prowadzenie zakladki Przedszkole Promujace Zdrowie na stronie internetowej placowki jed-
nym z warunkéw ubiegania si¢ o Krajowy Certyfikat

4) Prowadzenie w holu gazetki ze zmieniajaca si¢ raz w miesigcu tematyka ,,Twoje zdrowie
zyska na ochronie Srodowiska”

5) Podsumowanie z realizacji zadan PPZ na radzie po I i II semestrze

6) Prezentacja multimedialna osiagnie¢ z zakresu promocji zdrowia w PP41 w latach 2015-2019,
omoéwienie podsumowania wynikéw BMI, WHTR, Testéw Coopera na przestrzeni lat — zorganizo-
wanie w PP41 spotkania dla: przedstawicieli zespotéw do spraw Promocji Zdrowia z zaprzyjaZnio-
nych placéwek oSwiatowych; przedstawicieli Rady Rodzicéw PP41; nauczyciela prowadzacego
zajecia sportowe w PP41; w miare mozliwosci przedstawiciela koordynatora Zachodniopomorskiej
Sieci Szkét Promujgcych Zdrowie.

7)Przeprowadzenie badari ankietowych wsréd dzieci, rodzicoéw, pracownikow w oparciu o stan-
daryzowane ankiety kuratoryjne zgodnie z zaleceniami publikacji I. Woynarowskiej ,,Przedszkole
promujace zdrowie”

8) Dokonanie ewaluacji Programu Promocji Zdrowia i 4 standardéw kuratoryjnych, w oparciu o
wieloletnie dzialania w zakresie PPZ w PP41 oraz wyniki badafi ankietowych przeprowadzonych
przez zesp6t ds. Promocji Zdrowia; przygotowanie i zlozenie wymaganej dokumentacji niezbed-
nej do osiggnigcia Krajowego Certyfikatu Przedszkola Promujacego Zdrowie

9) Przygotowanie corocznego sprawozdania kuratoryjnego z dziatan PPZ

ZADANIA W ZAKRESIE ZDROWEGO ZYWIENIA:

1) Przygotowywanie jadlospiséw zgodnie z normami i wytycznymi w zakresie zasad zdrowego
zywienia z zalecanym stosowaniem okreslonej ilosci produktéw poszczegdlnych pieter piramidy
zdrowego zywienia. Zachowanie odpowiedniej proporcji wyznaczonych dni obowigzujacych pod-
czas ukladania jadlospiséw w PP41:

W KAZDYM TYGODNIOWYM JADLOSPISIE OBOWIAZUJE:

» PONIEDZIALEK — DZIEN WARZYWNY

« WTOREK - DZIEN OWOCOWY

* SRODA - DZIEN ZBOZA, KASZY, SUSZONYCH OWOCOW, ORZECHOW

+ CZWARTEK - DZIEN NABIALOWY

* PIATEK — DZIEN WARZYWNO-RYBNY

2) Konkursy dla dzieci i rodzicow:

» Przepis na zdrowg jesienng potrawe”. Utworzenie krétkiej ,,Ksiggi jesiennych przepiséw”.
Prezentacja ksiegi w holu, przepiséw na stronie internetowej PP41

* ,Rymowanka o zdrowym odzywaniu”

3) Calodzienny dostgp wszystkich dzieci do wody pitnej w salach, w okresie letnim réwniez
podczas pobytu na podwoérku.

4) Bufetowe podawanie positkéw motywujace do dokonywania samodzielnych prozdrowotnych
wyboréw i ksztaltowania prawidtowych nawykéw zywieniowych od najmiodszych lat.

5) Obowiazek nauczycieli dotyczacy dbatosci o catosciowe zjadanie positkéw zwlaszcza u dzie-
ci S-letnich, u ktérych pojawia si¢ duze zapotrzebowanie kaloryczne w zwiazku z intensywnym
wzrostem i wzmozona ruchliwoscia.
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6) Unikanie podjadania przez dzieci slodyczy w ciggu dnia (przynoszonych z domu). Stosowanie
zdrowych poczestunkéw jako podsumowan konkurséw i imprez . Zaangazowanie rodzicéw w przy-
gotowywanie zdrowych poczestunkéw urodzinowych dla swoich pociech,

7) Podjecie projektu w zakresie zdrowego odzywiania ,,Zdrowe zywienie to madre mys$lenie”.
Podsumowanie projektu w okresie zimowym w formie zaje¢ gospodarczych dla dzieci i rodzicéw.
(podczas realizacji projektu wykorzystujemy: grupowe kaciki owocowo- warzywne, wykonujemy
przetwory, prowadzimy zajecia gospodarcze, organizujemy pogadanki tematyczne, spotkania itp.),

8) Zorganizowanie w kazdej grupie wiekowej w pazdzierniku ,,Kolorowych dni witaminowych”,
ujecie tego w planowaniu tygodniowym. Przygotowanie w holu obydwu obiektéw wystawy prac
,warzywno-owocowych” jako zwienczenie dziatai grupowych

9) Przestrzeganie zasady réwnowazenia zaj¢c stolikowych i ruchowych w grupach dzieci 6-let-
nich, unikanie przejadania si¢; zalecenie wynikajace z wynikéw pomiaréw BMI i WHTR w czerwcu
2019 w grupach najstarszych; stosunkowo duza grupa dzieci zagrozona byla otyloscig brzuszng i
nadwagg. Przygotowanie GRUPOWEGO KODEKSU ZDROWEGO ODZYWIANIA i wprowadzenie
jego zasad funkcjonowania w grupie.

10) Co sie gotuje w przedszkolnej kuchni? Odwiedziny w przedszkolnej kuchni, rozmowa z
kucharzami, obserwacja ich pracy.

11) Dzieri Dentysty — pogadanka, pokaz mycia zebéw, w miare mozliwosci zaproszenie dentysty.

12) Prowadzenie wiosennych hodowli w zielonych kacikach we wszystkich grupach. Wykorzysta-
nie nowalijek do wykonywania satatek, ozdabiania kanapek.

13) Dziefi Zdrowych Przekasek — Swiatowy Dziefi Zdrowia; przygotowywanie we wszystkich
grupach zdrowych przekasek w formie popotudniowego poczestunku dla rodzicow.

14) Zaplanowanie wiosennego spaceru do sadu lub na ogrédki dziatkowe celem obserwowania
kwitnacych drzew owocowych, kietkujacych warzyw.

15) Letni piknik na trawie: organizacja zdrowego drugiego $niadania na kocykach w ogrodzie.

16) Ocena stanu odzywienia; pomiary, badania poréwnawcze w skali

przedszkola; BMI, WHTR; wnioski, rekomendacje.

ZADANIA W ZAKRESIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

I DBAL.OSCI O PRAWIDLOWY KLIMAT SPOLECZNY W PLACOWCE:

1) Przestrzeganie zasad wypracowanych Kodekséw Grupowych; modernizacja Kodekséw Grupo-
wych do aktualnych potrzeb rozwojowych wychowankow.

2) Przygotowanie wspOlnie z dzieémi w grupach najmiodszych pierwszych wspdlnych obrazko-
wych Kodekséw Grupowych.

3) Przypomnienie zasad Kodeksu Zachowar Dzieci i Rodzicow w Ogrodzie, przestrzeganie, uaktu-
alnianie.

4) Reorganizacja Grupowych Kacikéw Roztadowywania Emocji — celem:

* zapobiegania przemocy i zachowaniom antyspotecznym,

* budowania prawidlowych relacji z rowie$nikami i pracownikami przedszkola,

* szukania alternatywnych sposobéw roztadowywania gromadzacego si¢ napigcia emocjonalnego,

¢ udzielanie wsparcia w rozwigzywaniu konfliktéw réwiesniczych.

5) Stwarzanie dzieciom mozliwo$ci uczestnictwa w zyciu grupy i przedszkola przez:

* pelienie dyzuréw,

* podejmowanie wspdlnych decyzji dotyczacych pracy grupy,

* udziatu w cyklach zaje¢ z zakresu zdrowia psychicznego,

* stuchanie bajek terapeutycznych,

» wdrazanie do dbalosci o porzadek w sali,

* segregowanie zabawek,

* wzajemng pomoc przez dzieci starsze kolegom z grup mtodszych.

6) Przestrzeganie praw dzieci i dorostych réwnowazone obowiazkami, zgodnie z planowang ich
realizacja w poszczegllnych grupach wiekowych.
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ZADANIA W ZAKRESIE ROZWIJANIA SPRAWNOSCI RUCHOWEJ:

1) Powitanie Jesieni — spotkanie dla wszystkich dzieci, rodzicéw i pracownikéw PP41 na ogro-
dzie:

» zabawy sportowe i integracyjne,

* asymilacja dzieci i rodzicéw,

* degustacja zdrowych jesiennych potraw i przetworéw warzywnych przygotowywanych przez
dzieci i rodzicow.

2) Przygotowywanie systematycznej i zréznicowanej oferty zaje¢ i zabaw ruchowych kierowa-
nych przez nauczycieli podczas codziennego, obowigzkowego pobytu dzieci na powietrzu — obo-
wigzuje odnotowywanie w dzienniku godzin pobytu na dworze oraz wpisywanie tematyki zabaw.

3) Przeprowadzenie corocznej akcji ,,Sprintem do maratonu”; wlaczenie dzieci i pracownikéw
przedszkola.

4) Stosowanie zalecen zawartych w REKOMENDACJACH do Testéw Coopera z czerwca 2019:

* kontynuacja catorocznych éwiczen na biezni celem utrzymania pozadanej formy,

* zachecanie dzieci malo ruchliwych do udzialu w mini- maratonach grupowych,

» zréwnowazenie zaje¢ przy stolikach przez krétkie, intensywne przerwy ruchowe — sklony,
przysiady itp.,

 uaktywnienie ,,brzuszkéw” — ¢wiczenia w parach

5) Podjecie w okresie wiosennym projektu ruchowego ,,erédetko przedszkolakéw mobilizuje i na
sportowcéw wychowuje” przez wszystkie grupy — wybor tematyki szczegétowej i podanie koordy-
natorowi do 30.IX.2019. Podsumowanie projektu w czerwcu 2020 podczas cyklu imprez z okazji
Dnia Dziecka lub podczas letnich zabaw sportowych z rodzicami w grupach.

6) Obowigzkowe i systematyczne wspdlne spacery grup mtodszych w okolice przedszkola i grup
starszych do pobliskich parkéw — ruch na §wiezym powietrzu po za obrebem przedszkolnego ogro-
du; obowigzuje wpis do rejestru wyjs¢ po za placowke.

7) Aktywne spedzanie wolnego czasu w przedszkolu z wnukami — wiosenne propozycje popotu-
dniowych zabaw ruchowych dla dzieci grup miodszych i ich dziadkéw.

8) Cykliczne imprezy sportowo-integracyjne po za obiektami PP41:

* Turniej Mikotajkowy

» Sportowe Powitanie Lata

+ ,Smiech i zabaw to fajna sprawa” na stadionie lekkoatletycznym

9) Udziat grup dzieci z rocznika 2013 w testach sprawnosci COOPERA; badania poréwnawcze,
wnioski, rekomendacje.

ZADANIA W ZAKRESIE OCHRONY I DBALOSCI O SRODOWISKO

SPOLECZNO-PRZYRODNICZE

I. OCHRONA PRZYRODY NIEOZYWIONEJ] 1 JEJ WPEYW NA ZDROWIE

1)Woda:

» Udzial wszystkich grup w jesiennej akcji ,,Cata Polska Myje Rece”,

* Poznanie znaczenia i roli wody w przyrodzie, obserwowanie czysto$ci wody réznego pochodze-
nia, préby filtrowania, zabawy badawcze z woda,

* Przestrzeganie zasad oszczgdzania wody w gospodarstwie przedszkolnym i domowym — zajecia
tematyczne i dziatanie praktyczne.

2) Powietrze:

* Dostrzeganie zanieczyszczenia powietrza przez wyziewy fabryczne i spaliny samochodowe oraz
zwiazane z tym zagrozenia dla zdrowia: DZIEN BEZ SAMOCHODU, LUBIE ROWER,

* Poznawanie sposobéw walki z zanieczyszczeniami powietrza — zaj¢cia tematyczne i dziatanie
praktyczne (potwierdzone wpisem w dzienniku),

* Zdrowe powietrze, zdrowe pluca — uwrazliwienie na szkodliwe dziatanie tytoniu; udziat dzieci
6-letnich w corocznym przegladzie przedstawieri o tematyce antynikotynowej ,,Mamo, tato nie pal”
organizowanych przez SANEPID,
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* Akademia Wychowania Stonecznego — zajecia tematyczne i zabawy w poszczegdlnych gru-
pach przygotowujace dzieci do bezpiecznego korzystania z kapieli stonecznych w czasie wakacji.

3) Ziemia:

* Poznanie sposobéw walki z zanieczyszczeniami ziemi — unikanie zb¢dnych odpadéw, przetwa-
rzanie odpaddw, segregacja odpadéw na terenie przedszkola i domu — zajecia tematyczne, dziala-
nie praktyczne (segregacja makulatury, baterii, nakretek — dzieci; plastik, szklto — pracownicy),

e Udziat w zabawach ruchowych, integracyjnych, plastycznych z wykorzystaniem zuzytych opa-
kowan, gazet,

e Udzial i organizowanie w konkurséw plastycznych wykorzystujacych materialy odpadowe,

« Swietowanie ,,Jesiennego sprzatania §wiata” przez grupy 3,4,5,8,9,

+ Swictowanie ,,Wiosennego Dnia Ziemi” przez grupy 1,2,6,7,

» Kontynuacja wspétpracy z EKOPORTEM.

ILOCHRONA PRZYRODY OZYWIONEJ] I JE] WPEYW NA ZDROWIE

1) Rosliny:

¢ Poznanie ,,ro§lin chronionych” dost¢pnych bezposredniej obserwacji dzieci podczas spaceréw
do szczeciriskich parkéw i ogrodéw; przestrzeganie zasady szanowania ro§lin (obserwacje kroku-
sOw, platanéw), postrzeganie parkéw jako oazy spokoju i regeneracji organizmu- obserwacje bez-
posrednie, zajecia tematyczne ujete w planach pracy nauczycieli (grupy 2,3.4,5,7.8,9),

¢ Poznanie podstawowego znaczenia drzew jako producentéw tlenu — zajecia tematyczne w
grupach najstarszych — 5,9,

e Zakladanie hodowli nowalijek w wiosennych kacikach jako Zrédta witamin dla organizméw
dzieciecych,

* Dbalo$¢ o rosliny ozdobne wokoét przedszkola- zajecia ogrodnicze: sadzeni, pielggnacja —
grupy ,,Sredniakéw” — 2,3,7.

2) Zwierzgta:

e Zrozumienie znaczenia zwierzat w
zyciu czlowieka, wprowadzenie pojecia
,Zwierzeta chronione” w oparciu 0 naj-
bardziej znane dzieciom gatunki — grupy
starsze 4,5,8,9, zajecia tematyczne ujete
w planach pracy nauczycieli

* Obserwacja bezposrednia zwierzat wy-
stepujacych w najblizszym naturalnym §ro-
dowisku, dziatania praktyczne, zajecia te-
matyczne ujete w planach pracy nauczy-
cieli,

* Przestrzeganie zasady wlaSciwego sto-
sunku do zwierzat — szacunku, mitoSci,
opiekuriczo$ci, niesienia pomocy, uwraz-
liwienia na krzywde¢, pojmowane jako
harmonia w przyrodzie:

* w miar¢ mozliwo$ci wizyta grup naj-
starszych w schronisku, dla zwierzat,

* udzial w akcjach charytatywnych typu
zbiérka karmy dla kotéw, gromadzenie
kocéw do schroniska itp. przez wszystkie
dzieci, pracownikéw i rodzicéw.

* dokarmianie ptakéw przez dzieci z
grup miodszych, budowanie karmnikéw
z rodzicami.
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Jako wieloletni lider w zakresie promocji zdrowia w naszej placowce pokusilam si¢ réwniez o
coroczne przeprowadzanie badaii w zakresie pomiaréw BMI, WHTR oraz przeprowadzania TESTOW
COOPERA wsrdd dzieci 7-letnich. Wyniki badai analizuj¢ corocznie na przelomie maja i czerwca,
natomiast w roku 2019 dokonatam podsumowania wynikéw na przestrzeni lat 2013-2018 oraz wycia-
gnigcia z nich wnioskow do dalszej pracy w latach nastepnych

PODSUMOWANIE OCENY STANU ODZYWIENIA DZIECI W PP41
NA PODSTAWIE POMIAROW BMI i WHTR W LATACH 2013-2018

opr. Hanna Grzelak

ROK| BMI - BMI - BMI - BMI - WHTR Ryzyko nadwagi
niedobor prawidlowe nadwaga | otylos¢ poprawne | i otylosci
0-3 centyla | 5-85 85-95 95 i brzusznej

centyla centyla powyzej

2013| 2 proc. 85 proc 5 proc. 7 proc. 78 proc. 6 proc.

maj

2014 | 4 proc. 82 proc 8 proc. 6 proc. 74 proc. 6 proc.

maj

2015| 9 proc. 74 proc 10 proc. 7 proc. 80 proc. 6 proc.

maj

2016| 3 proc. 79 proc 14 proc. 4 proc. 80 proc. 4 proc.

maj

2017 11 proc. 74 proc 8 proc. 7 proc. 85 proc. 6 proc.

maj

2018| 11 proc. 77 proc 8 proc. 2 proc. 79 proc. 21 proc.

maj

Wyniki przedstawione w tabeli obrazowo przed-  szeroko zakrojone dzialania w ramach programu

stawig wykresy przygotowane odpowiednio do: promocji zdrowia daja widoczne efekty- dzieci
— niedoboru masy ciata osiagaja prawidlowe BMI: 5-85 centyla oraz po-
— prawidlowej wagi prawne WHTR: < 0,5. Zdrowa dieta, zbilansowa-
— nadwagi ne positki, ruch i higieniczny tryb zycia, to nie-
— otytosci zbedne czynniki wptywajace na prawidlowy roz-
— poprawnego WHTR woj dziecka.
— ryzyka nadwagi i otylosci brzuszne;j W okresie 5-6 lat nastepuje intensywny wzrost

Analizujac szczegétowo wyniki badafl na prze- przy jednoczesnej nadruchliwosci przedszkola-
strzeni lat z uwzglednieniem wplywu na ich wy-  kéw. Wéwczas mozna zauwazy¢é zwiekszenie ilo-
nik przez dzieci w okreSlonym wieku mozna  §ci dzieci z niedoborem masy ciata. Duze znacze-
stwierdzi¢, ze najwigksze znaczenie na ich sto- nie ma tutaj systematyczna praca nauczycieli i
piefi poprawnoSci maja najmtodsze przedszkola-  pracownikéw obslugi monitorujacych na biezg-
ki. Niestety bardzo czesto wynosza one z domu  co catoSciowe zjadanie przez kazdego przedszko-
nieprawidfowe nawyki zywieniowe. Ma to od-  laka wszystkich proponowanych w placéwce po-
zwierciedlenie przy pomiarach WHTR — otyloS¢  sitkéw oraz podejmowanie réznorodnych dziataii
brzuszna — oraz w nadwadze i otyloSci. Nato- uwzglednionych w naszym programie promocji
miast kolejne lata pobytu dzieci w przedszkolu  zdrowia, ktére zacheca dzieci do zostawiania tyl-
charakteryzuja si¢ tendencja spadkowa. Nasze ko pustych talerzykéw.




ANALIZA BADAN W ZAKRESIE
TESTOW COOPERA U DZIECI 6-7
LETNICH W PRZEDSZKOLU
PUBLICZNYM NR 41

W SZCZECINIE

NA PRZESTRZENI

LAT 2013-2019 (opr. Hanna Grzelak)

W maju 2013 roku, po raz pierwszy, w ramach
dziatan w zakresie Zachodniopomorskiej Sieci
Szkét Promujacych Zdrowie oraz przystapienia
do polsko-szwajcarskiego programu  KIK 34 w
naszym przedszkolu zostaly przeprowadzone na
grupie dzieci 6-7 letnich( czyli korficzacych w
danym roku szkolnym edukacje¢ przedszkolna)
Testy Coopera. Ten rok rozpoczat cykliczne ba-
dania prowadzone systematycznie w kolejnych
latach, zawsze na przelomie maja i czerwca. Z
ramienia koordynatora PPZ jestem osoba odpo-
wiedzialng za przebieg i analize wynikéw badar,
dlatego przeprowadzonych juz sze$¢ cykli badaw-
czych sklonito mnie do dokonania podsumowari
i wyciagniecia wnioskéw z wieloletniej sumien-
nej pracy przedszkolakéw i nauczycieli.

W ramach prowadzonych testéw dzieci mialy
do wykonania zawsze cztery zadania- byt to:

» Skton dosigzny wszystkimi palcami do pod-
fogi (jak najwiecej)

* Siad z lezenia wykonywane w czasie 30 se-
kund (tzw. ,,brzuszki’)

* Zwis (jak najdluzej)

* Bieg (chéd) dwunastominutowy bez przery-
wania

Dzieci byly oceniane przy pomocy formut:

e Tak trzymaé — TT

¢ Potrzebujesz wigcej powtérzeni — WP

* Wymagasz intensywnych ¢wiczen — IC

Aby dokonaé¢ sumiennej analizy i usrednienia
wynikéw, zastosowalam matematyczne przelicze-
nie poszczegdlnych formut z kazdego zadania od-
powiednio przyznajac punktacje TT-3pkt, WP-2pkt,
IC-1pkt. Nastepnie przemnozytam ilosci wynika-
jace z kazdej formuly przez liczbe mozliwych dla
niej punktéw i dzielitam na trzy. Pozwolifo mi to
na rzeczywiste zobrazowanie rozwoju sprawnosci
ruchowej dzieci. Wyniki zebralam w tabeli oraz
zobrazowalam przy pomocy wykreséw a nastep-
nie dokonatam ich analiz i wyciggnelam wnioski.

PROCENTOWA TABELA,
ZBIORCZA POPRAWNOSCI
OPANOWANIA )
POSZCZEGOLNYCH ZADAN
TESTOWYCH W KOLEJNYCH
LATACH PRZEZ DZIECI
6-7-LETNIE W PP41

Rok |Skton Siady Zwis Bieg
dosi¢zny | z lezenia 12-
minutowy
2013 | 74 proc. | 35 proc | 84 proc. | 52 proc.
2014 |74 proc. |80 proc | 64 proc. 43 proc.
2015 | 69 proc. | 63 proc | 66 proc.| 58 proc.
2016 | 92 proc. | 64 proc | 74 proc.| 74 proc.
2017 | 83 proc. | 78 proc |72 proc. | 68 proc.
2018 | 85 proc. | 83 proc | 61 proc.| 77 proc.

1. SKEON DOSIEZNY - ANALIZA

W latach 2013-2014 ksztaltowat si¢ na zblizo-
nym poziomie 74 proc.. W roku 2015 nastapit nie-
znaczny spadek do 69 proc., w zwigzku z tym za-
leceniem bylo wzmozenie ¢wiczen. Efekt byt na-
tychmiastowy — w roku 2016 nastapit skok do 92
proc.. Kolejne lata, to nieznaczne wahania: 83 proc.-
85 proc.. Wyniki systematycznie poprawiajg si¢ w
zwigzku z realizacja rekomendacji, aby zwiekszy¢
nacisk na éwiczenia gimnastyczne rozwijajgce gib-
kosé. Przed nami badania w maju 2019, ktére mnie-
mam, potwierdza wzrost formy u dzieci.




2. SIADY Z LEZENIA - ANALIZA

W roku 2013, kiedy rozpoczynaliSmy nasze ba-
dania testowe, wyniki byly bardzo stabe — ksztat-
towaly si¢ na poziomie 35 proc.. W zwigzku z tym,
zgodnie z moim zaleceniem, nauczyciele zinten-
syfikowali prace z dzieémi i juz w maju 2014
odnotowano ogromny skok — 80 proc.. Zachtyst-
neliSmy sie sukcesem, prawdopodobnie zmniejszo-
no ilo§¢ éwiczen i niestety, kolejne dwa lata przy-
niosty spadek formy u dzieci. Wyniki Srednie oscy-
lowaty w granicach 63 proc. — 64 proc.. Znéw po-
jawita si¢ zatem rekomendacja zintensyfikowania
éwiczen na sif¢ miesni brzucha. Zgodnie z przewi-
dywaniem osiggnieto duzg poprawe az do 78 proc..
Kolejne zalecenie ,,Tak trzymac nadal” przynio-
sto efekt i dzieci w maju 2018 osiagnety poziom
zadowolenia az 83 proc.. Wniosek z tego ptynie
nastepujacy- wiecej efektow przynosi systematycz-
ny, stopniowy wzrost formy niz skokowe sukcesy,
bo dajg one tylko chwilowe efekty typu ,,jo-jo”.

3. ZWIS - ANALIZA

Te umiejetno$¢ cechuje tendencja zmiennoSci.
Pierwsze wyniki z 2013 roku na poziomie 84 proc.
tak zachwycity wszystkich, ze w kolejnym roku nie
prowadzono intensywnych ¢wicze. Wptynelo to na
diametralnie na spadek formy dzieci do 64 proc.- 66
proc. w dwoéch kolejnych latach. Moim zaleceniem
byla intensyfikacja zabaw i zaje¢ z wykorzystaniem
drabinek, co dato efekt — kolejne dwa lata: 2016-
2017 to wzrost formy do 72 proc.-74 proc.. Dalsze
rekomendacje wskazywaly kontynuacje ¢wiczen
zwiekszajacych wytrzymalto$é w zwisie. Niestety , jak
widaé po wynikach, ¢wiczenia byly zbyt mato inten-
sywne i po testach w maju 2018 okazalo sig, ze wy-
niki spadly znéw do 61 proc.. Zalecenie brzmiato
nadal: ,,Kolejny rok nalezy ponownie poswieci¢
éwiczeniom sifowym i wytrzymalo$ciowym, ponie-
waz pomimo ubieglorocznych rekomendacji nie od-
notowano poprawy, nastgpil nawet regres! Nalezy
obowigzkowo uruchomi¢ drabinki i ¢wiczy¢ rece —
wykona¢ np. lekkie cigzarki.” Zalecenia dotyczace
tych ¢wiczen znalazly si¢ tez w nadzorze dyrektora.
Na uwagg zastuguje fakt, ze podczas obserwacji za-
je¢ 1 zabaw ruchowych prowadzonych przez nauczy-
cieli w okresie jesienno- zimowym w sali i na powie-
trzu zaobserwowatam wiele czasu spedzaja dzieci na
drabinkach — zwisy, wytrzymalo$¢, przemieszczanie
sie przy pomocy rak przez kolejne szczebelki. Takie
zabawy i ¢wiczenia sprawialy przedszkolakom nie
lada frajde. Mniemam zatem, ze zblizajace si¢ bada-
nie w maju 2019 potwierdzi mojg obserwacje i wyni-
ki w zwisie systematycznie bedg si¢ poprawiad.

4. BIEG 12-MINUTOWY - ANALIZA

Na przestrzeni prowadzonych przez 6 lat ¢wi-
czen i podsumowujacych je corocznych badar bie-
gi 12-minutowe wskazuja raczej na tendencje wzro-
stowg. RozpoczeliSmy w maju 2013 z pozycji Sred-
niej — 52 proc.. Kolejny rok przynidst pewne zala-

manie do 43 proc., ale nastepne lata, zgodnie z
rekomendacjami zalecajacymi ¢wiczenia na biez-
ni, przynosily systematyczng poprawe. Rok 2015
to juz 58 proc. poprawnosci a dalsze codzienne
biegi i cykliczne maratony daty wynik 74 proc. w
maju 2016 roku. W 2017 nastapil nieznaczny spa-
dek formy do 68 proc.. Na pewne zafalszowanie
wyniku miata tez wplyw bardzo mata grupa ba-
dawcza — wyjatkowo niewiele starszakéw uczesz-
czalo wtedy do naszego przedszkola, co dato nie-
miarodajny odczyt testowy. Mimo wszystko re-
komendacje brzmialy: ,,Powrét do intensywnych
¢wiczefi na biezni — odnotowano niewielki spa-
dek formy”. Rzeczywiscie, zalecania zostaly spet-
nione, bo maj 2018 przyniést juz najwyzszy jak
dotychczas wynik — 77 proc. zadowolenia. Zeby
nie zaprzepasci¢ dobrej passy przygotowaltam re-
komendacje: ,,Kontynuacja intensywnych ¢wiczeft
na biezni, aby nie straci¢ powrotu do formy”. Naj-
blizsze badanie z pewnoscia potwierdzi dalszy
wzrost aktywnosci naszych matych biegaczy, gdyz
tegoroczne ,,starszaki” — a mamy ich az dwie gru-
py — bardzo duzo czasu poswiecaja kazdego dnia
na mini-maratony, biegi na czas, wyscigi i sprinty
na biezni i na ogrodowych drézkach.
Podsumowujac: Testy Coopera to bardzo dobry
sposéb na zmierzenie parametréw sitowych, zwin-
noSciowych i wytrzymatoSciowych dzieci w wie-
ku 6-7 lat. To pierwsza w ich zyciu mozliwo$¢é
prawdziwego sprawdzenia i ocenienia ich spraw-
nosci fizycznej po kilkuletniej edukacji przedszkol-
nej rozszerzonej o intensywne dzialania w zakre-
sie promocji zdrowia. Powtarzalnosc¢ testow przez
kolejne lata pozwala stwierdzi¢, ze skokowe wy-
niki sg krétkotrwate i przewaznie w nastepnym roku
nastepuje regres. Najlepsze efekty za$ daje syste-
matycznos¢ i stopniowe uzyskiwanie co raz to lep-
szych wynikéw oraz dbato$¢ o utrzymanie formy.
Hanna Grzelak
— lider ds. Promocji Zdrowia
w Przedszkolu Publicznym Nr 41 w Szczecinie
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Przedszkole Publiczne Nr 53
AKktywnos¢
fizyczna
przede wszystkim

Zgodnie z powiedzeniem ,, Czego Jas si¢ nie na-
uczy tego Jan nie bedzie umiat”, jeSli nie zaszcze-
pimy w dziecku pewnych nawykéw, to jako doro-
sty cztowiek nie bedzie zwracal uwagi na pewne
rzeczy. W naszym przedszkolu ruch towarzyszy
dzieciom na co dzied. Ktadziemy nacisk na rézne
formy ruchu, aby pokazaé dzieciom wachlarz moz-
liwosci. Nasze przedszkole numer 53 ,,Pedzelek”
rokrocznie bierze udzial w Swigcie Konwalii, na
ktérym kazde przedszkole prezentuje uktad tanecz-
ny. Dzieci dopinguja si¢ nawzajem, poznaja rozne
rodzaje tafica, uczg si¢, ze ruch to tak naprawde
dobra zabawa. W ubieglym roku dzieci zaprezen-
towaly uklad z elementami Salsation, ktéry ¢wi-
czyty na kétku tanecznym, na ktérym poznaly pro-
gram taneczno-fitnessowy ,,Salsation” i ku mojej
uciesze byly nim zachwycone. Chcialy ¢wiczy¢
codziennie, z opowiadaf rodzicéw wiem, ze ¢wi-
czyly réwniez w domu. Dzieci, ktére wczesniej nie
lubity sie rusza¢, bardzo che¢tnie korzystaly z tych
zaje¢. Uwazam, ze wazne jest propagowanie ak-
tywnosci fizycznej, poniewaz ma to wiele zalet,
takich jak korygowanie wad postawy, rozwijanie
uzdolnienl tanecznych, muzycznych, rozwijanie
stuchu muzycznego, poczucia rytmu, koordynacji
wzrokowo-ruchowej, nauka koncentracji, skupie-
nia, wspétpraca w grupie, natomiast dla dzieci,
ktére maja problem z waga,
wspomaga zrzucanie zbednych i
kilograméw, oprocz tego rowniez &
poprawia pamigc, pewnos¢ sie- »=
bie i poczucie wilasnej wartosci, |
zwigksza sie produkcja endorfin,
czyli hormonu szczgécia. Podg-
7ajac za dzieémi, posztam o krok
dalej i zabralam grupe starsza-
kéw do Calypso na zajecia Sal-
sation z Salsation Elite Instruk-
torem. Dzieci mogly zobaczy¢
jak wyglada sitownia, sala fitness,
jakie panuja tutaj zwyczaje, ze
trening to tak naprawde dobra
zabawa — wigc to, co dzieci lubig.
Przedszkolaki byly zachwycone
duzymi lustrami na sali, koloro-

an®
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wymi §wiatetkami, zajecia zrobily na nich ogrom-
ne wrazenie i wszystkie dzieci wyszly z klubu z
uSmiechem i z przekonaniem, ze chca chodzi¢ na
sifownie! Chcialam pokaza¢ dzieciom wachlarz
mozliwosci jezeli chodzi o aktywno$¢ fizyczna,
wiec zaprositam réwniez instruktorke Zumby. Dzieci
dowiedzialy si¢ czym jest rozgrzewka, rozciaga-
nie, same mogly wymysle¢ éwiczenia i poczug si¢
jak instruktor. W planach mam jeszcze zapoznad
dzieci z taficem ,,hip-hop” podczas spektaklu z tan-
cerzami, ktéry zaplanowalam za miesigc. W na-
szym przedszkolu, dzieci oprécz kétka taneczne-
go majg mozliwos$¢ calorocznego uczestniczenia
w zajeciach z gimnastyki korekcyjnej, na ktérej
korzystaja z woreczkéw gimnastycznych, szarf, ob-
reczy, pilek, Sciezek sensorycznych i wielu innych
ciekawych rzeczy, ktére urozmaicajg te zajecia.
Starsze grupy biorg réwniez udzial w spartakia-
dzie sportowej organizowanej przez pobliska SP
20, w ktdrej uczestnicza w réznych konkurencjach
i majg mozliwo$¢ ksztattowania takiej umiejetno-
Sci jak zdrowa rywalizacja. W naszym przedszko-




Iu zwracamy réwniez uwage na nauke zdrowego
zywienia. Dzieci wiedzg co jest zdrowe, a czego
nalezy unikaé, wielokrotnie przygotowywaly sa-
fatki owocowe, ludziki warzywne, szasziyki owo-
cowe, ktére oczywiscie pdZniej zjadaly. Przedszko-
laki, w kazdym wieku bardzo chetnie przygoto-
wuja takie smakotyki, moga przy tej okazji po-
znawaé kolory, faktur¢ owocéw czy warzyw, ich
r6znorodny smak, konsystencje, zatem oprdcz na-
uki zdrowego zywienia, wigczaja w to takze swoje
zmysty. Nauka przez zabawe- to klucz do sukcesu,
jesli dzieci dobrze si¢ przy czym§ bawia, wiele
zapamietujg. Tak jak pokazuje neurobiologia, je-
§li czyms$ si¢ zachwycamy, w naszym mdzgu wy-
sylane sg sygnaly, ktére dzialajg na nasz mézg jak
nawdz. Drugi rok z rzedu nasze przedszkole bierze
udziat w Przedszkoliadzie organizowanej w Netto
Arena, dzieci uczestniczg w réznych konkurencjach
sportowych, jedno przedszkole to jedna druzyna,
w ten sposob przedszkolaki uczg sie wspotpracy, a
rodzice na trybunach dopinguja dzieci, na koniec
dzieci zdobywaja puchary, dyplomy, a na ich zme-
czonych twarzach pojawia si¢ u§miech.
Martyna Woltmann
— Przedszkole Publiczne Nr 53 "Pedzelek”
w Szczecinie
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Profilaktyka
zdrowotna wSrod
przedszkolakow

»Zdrowie to pewien potencjat fizyczny,
psychiczny i spoteczny,
ktory ulega dynamicznym zmianom
(pozytywnym lub negatywnym)
pod wptywem naszych codziennych dziatar
(lub ich braku)”.

(Z. Stoniska, M. Misiuna, 1993)

»Szlachetne zdrowie, nikt si¢ nie dowie, jako
smakujesz, az sie zepsujesz”, kazdy z nas dobrze
pamigta tych kilka linijek z fraszki Jana Kocha-
nowskiego podkreslajacych, ze zdrowie jest naj-
wyzsza wartoscig dla kazdego czlowieka. Eduka-
cja zdrowotna jest to proces, w ktérym dzieci uczg
si¢ dba¢ o zdrowie wlasne, zdrowie najblizszych
oraz spoleczenistwa, w ktérym zyja. Dziecifistwo
jest tym okresem w zyciu czlowieka, w ktérym
ksztaltujg sie postawy okreSlajagce obecne i poz-
niejsze dziatania cztowieka — réwniez te doty-
czace zdrowia.

Dzisiejszy ped i postep cywilizacyjny niesie za
sobg duze zagrozenie dla zdrowia oraz wiele no-
wych schorzen i choréb. Dlatego ksztattowanie od-
powiedzialnosci za wlasne zdrowie jest sprawa naj-
wigkszej wagi. Edukacje zdrowotng nalezy wiec
zaczyna¢ jak najwczes$niej, powinna by¢ obecna na
co dzien w zyciu i do§wiadczeniach malego czto-
wieka. Przedszkole moze mie¢ ogromny wplyw na
ksztaltowanie si¢ tych postaw. Dlatego niezmiernie

wazne jest to, co oferuje dziecku w zakresie eduka-
cji zdrowotnej. Zadaniem przedszkola powinno by¢
wychowanie cztowieka otwartego na $wiat, umieja-
cego znaleZ¢ w nim swoje miejsce, aktywnego czion-
ka rodziny i spoleczeristwa. Dla takiego czlowieka
zdrowie to warto$¢ sama w sobie, nowa jakos¢ zycia,
samorealizacja oraz zdolno$¢ do aktywnego i twor-
czego dzialania.

Dlatego w naszym przedszkolu w szczegdlny
sposéb propagujemy zdrowy styl zycia wsréd
dzieci, wyposazamy wychowankéw w wiedze i
umiejetnosci niezbedne do podejmowania wybo-
réow dla poprawy wlasnego zdrowia, ksztattujemy
w dzieciach poczucie odpowiedzialnosci za zdro-
wie wlasne i innych, prowadzimy wszechstronng
edukacje propagujaca zdrowie, realizujemy rdz-
norodne programy zdrowotne, wigczamy do dzia-
faii prozdrowotnych zaréwno dzieci uczeszczajg-
ce do przedszkola jak réwniez rodzicéw i spo-
feczno$¢ lokalna.

Od wrze$nia 2011 roku w naszym przedszkolu
realizowany jest program edukacji zdrowotnej pt.:
,Jestem zdrowym przedszkolakiem”. W progra-
mie zostaly uwzglednione zasoby przedszkola, in-
tegracja dziatan wychowawczych, dydaktycznych
i profilaktycznych. Stuzy on promocji zdrowego
stylu zycia calej spotecznosci przedszkolnej -
dzieci, ich rodzicéw, pracownikéw przedszkola,
a takze najblizszego Srodowiska.

W swoim zalozeniu niniejszy program ma za
zadanie:

e chronié¢ zdrowie dzieci poprzez szeroko rozu-
miang profilaktyke,

¢ dostarcza¢ wychowankom okreslonych wzor-
cOw postepowania, jak zachowaé zdrowie wiasne
i innych,

» promowac i ksztattowaé zdrowy styl zycia od
najmtodszych lat zycia cztowieka,




* wspieraé rodzicow w dziataniach zdrowotnych
na rzecz ich dzieci.

Realizacja zadar zawartych w programie zapew-
nia naszym wychowankom szeroko rozumiane
zdrowie i radosne dziecifistwo.

W roku szkolnym 2019/2020 gtéwnym kierun-
kiem pracy opiekuiczo-wychowawczo-dydaktycz-
nej w naszej placéwce jest ,,Bezpieczny i zdrowy
przedszkolak — wdroZenie do dbania o bezpie-
czernistwo wlasne i bliskich, stosowanie zasad zdro-
wego stylu Zycia”, ktéry wzmacnia edukacje zdro-
wotng naszych wychowankéw.

W ramach realizacji planu rocznego nauczyciele
podejmuja sie¢ wielu dodatkowych zadai. Orga-
nizujg ciekawe spotkania ze specjalistami, kon-
kursy, warsztaty, biorg udzial w imprezach spor-
towych, wyjsciach poza teren przedszkola do in-
stytucji zajmujacych si¢ ochrong zdrowia itp.

Od lat w naszym przedszkolu organizowane sa
cykliczne zajecia z dietetykami. Duzym uznaniem
wsrdd przedszkolakéw cieszg si¢ warsztaty zywie-
niowe organizowane przez studentéw Pomorskie-
go Uniwersytetu Medycznego, ktérzy pod czuj-
nym okiem dr n. med. Dominiki Jamiol-Milc w
innowacyjny sposéb przekazuja dzieciom wiado-
mosci 0 zdrowym odzywianiu. Celem spotkari jest
trwata zmiana nawykéw zywieniowych poprzez
zwigkszenie udzialu owocéw i warzyw w codzien-
nej diecie przedszkolakéw, podniesienie ich Swia-
domosci dotyczacej zdrowego zywienia. W cza-
sie wspdlnej zabawy ze studentami, dzieci stu-
chajg ciekawych prelekcji np.: na temat witamin
i ich znaczenia dla naszego organizmu. Odpo-
wiadaja na pytania zwigzane z Piramidg Zdrowe-
go Zywienia, rozpoznaja na obrazkach i po sma-
ku znane owoce i warzywa. Poznajg produkty
bogate w witaminy i mineraly, uktadaja ,,talerz
Zywieniowy”, 7apoznaja si¢ z réznymi rodzajami
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kasz, a wszystko to odbywa si¢ w formie zabawy,
ktérej towarzyszy przyjemna atmosfera.
Ogromna rol¢ w budowaniu §wiadomosci doty-
czacej zdrowego odzywiania odgrywa mama na-
szego przedszkolaka Zuzanna Klos — dietetyk
dziecigcy. Dzigki niej przedszkolaki dowiaduja
sie kim jest dietetyk, na czym polega jego praca
oraz czym jest prawidlowe odzywianie i zdrowy
styl zycia. Podczas warsztatow dietetyk prezen-
tuje dzieciom produkty, ktére warto wprowadzié
do swojego jadlospisu, aby uchroni¢ si¢ przed
infekcjami. Wyjasnia dzieciom, ze uprawianie
sportu oraz sen sg waznym elementem zdrowego
stylu zycia, a ograniczanie cukru sprzyja zdro-
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wiu i dobremu samopoczuciu. Podczas zajg¢ dzieci
doskonale si¢ bawig, prébuja, wachaja, rozpoznajg
zywno$¢ przez dotyk. W ciekawy i przyjemny
sposéb przyswajajg sobie wiedzg na temat zdro-
wego odzywiania.

Prawidlowe zywienie dzieci jest obowigzkiem
kazdego rodzica i opiekuna. Dzieci, jako osoby
nie mogace decydowac o sobie sg poddane wpty-
wom rodzicéw i to od nich zalezy czym bedg
odzywiane w pierwszych latach swojego zycia.
Prawidtowe odzywianie malych dzieci jest szcze-
gblnie istotne, gdyz stanowi baze, na ktérej spo-
czywa rozwdj fizyczny, emocjonalny i intelektu-
alny dziecka. Istotne jest, aby rodzice, dziadko-
wie dzieki poszerzeniu swojej §wiadomosci od-
no$nie prawidlowego odzywiania dzieci — pomo-
gli kreowaé odpowiednie nawyki zywieniowe u
swoich dzieci juz od pierwszych chwil zycia. W
naszym przedszkolu organizujemy réwniez warsz-
taty zywieniowe dla rodzicéw naszych przedszko-
lakéw, ktére prowadzg licencjonowani dietetycy
z Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w
Szczecinie. Podczas spotkan prelegenci prze-
kazujg cenne informacje dotyczgce nawykow
zywieniowych oraz sktadnikéw pokarmowych i
ich wplywu na organizm. Po wykladzie zawsze
jest czas na pytania rodzicéw i dyskusje. Nikt
nie ma watpliwosci, ze jako$¢ zywienia to klucz
do dobrej kondycji naszego organizmu i prawi-
dtowego rozwoju dziecka. Wiek przedszkolny jest
tez dobrym momentem na wypracowanie prawi-
dtowych nawykéw zywieniowych, a bez zaanga-
zowania rodzicéw nie jesteSmy w stanie w pelni
realizowa¢ edukacji zdrowotnej w naszym przed-
szkolu.

Ogromnym sukcesem naszych przedszkolakéw
z grupy X ,,Cudaczki” byta wygrana w konkursie
organizowanym przez Glos Szczeciniski na Przed-
szkolaki Roku. Grupa zajeta miejsce na podium,
dzieki czemu wygrata nie tylko zestaw gier plan-
szowych, ale takze voucher na warsztaty kulinar-
ne. Warsztaty pod hastem przewodnim ,,Warzy-
wem do géry” poprowadzita Magdalena Ossow-
ska promujaca edukacje zywieniowa dla dzieci
Kulinarny Rollercoaster. Dzieci poznaly i samo-
dzielnie wykonaly wszystkie etapy tworzenia
kolorowych kanapek. Same pokroity sktadniki na
paste owocowo-warzywng, ktérg prowadzaca
warsztaty pomogla im tylko zmiksowaé. Nastep-
nie samodzielnie rozsmarowaly zielong paste, a
na koniec pokroily warzywa, ktérymi udekoro-
waly swoje male dzieta. Wszyscy Swietnie si¢
spisali. Dzieci wykazatly si¢ ogromng kreatywno-

Scig, poniewaz kanapki wyszly bardzo kolorowe
i wesofe, a na niektérych pojawily sie¢ nawet
uSmiechnigte buzie.

Edukujemy réwniez dzieci w zakresie zdrowe-
go stylu zycia poprzez teatr. W paZdzierniku
wszystkie przedszkolaki mialy okazje obejrzeé
przedstawienie teatralne pt.: ,,Kuchenne Igrasz-
ki”. Nie bylo to zwyczajne przedstawienie. Juz
od poczatku zapowiadalo sie, ze bedzie niezwy-
kle ciekawie. A dlaczego? Bo nasza pigkna, ko-
lorowa sala zamienita si¢ w kuchni¢, w ktorej
dzieci mogly zobaczy¢ i ustysze¢ przekomarza-
nie si¢ marchewki z pierozkiem. Obydwoje chcieli
by¢ bardzo wazni i rywalizowali ze soba o popu-
larno$¢. Pierozek zorganizowat strajk przeciwko
marchewce, w ktérym dzieci mogly wzia¢ czyn-
ny udzial i poczué si¢ prawdziwymi aktorami.
Podczas przedstawienia dowiedzialy sie, jakie
witaminy zawiera marchewka. Obiecaly tez, ze
beda ja jak najczgdciej jadlty. W trakcie przedsta-
wienia dzieci zostaly zaproszone do wspdlnych
zabaw — taficOw, Spiewdow. Przedstawienie wszyst-
kim bardzo si¢ podobalo, a co wiecej dostarczyto
naszym przedszkolakom nowej wiedzy z zakresu
zdrowego odzywiania.

Atrakcyjnym sposobem promowania zdrowego
trybu zycia jest organizowanie w przedszkolu
Balu Marchewki, Balu Dyni oraz udzial w Prze-
gladzie piosenki o zdrowiu. Poprzez zabawe, Spiew
i taniec u§wiadamiamy dzieciom jak wazne jest
nasze zdrowie.

W swojej pracy pedagogicznej nie zapomina-
my o tym, ze waznym elementem dbania
o zdrowie jest rowniez sport. W naszym przed-
szkolu, wychowankowie znaja i stosujg maksy-
me ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”. Zdrowym
nawykiem jest codzienna gimnastyka organizo-
wana przez nauczycieli grup oraz gimnastyka
korekcyjna prowadzona przez specjaliste Mag-
dalene Horbaczewska.

Nasi przedszkolacy sa bardzo aktywni fizycz-
nie i z wielkg przyjemnoS$cig uczestnicza
w imprezach i zawodach sportowych organizo-
wanych przez inne placéwki o§wiatowe np.:
— ,,Sport w kolorach” organizator — Przedszkole
Publiczne Nr 4 w Szczecinie,

— ,,Smiech i zabawa to fajna sprawa” organi-
zator — Przedszkola Publiczne Nr 23 1 67 w Szcze-
cinie,

—,,Sportowe powitanie Jesieni z Mistrzem Spor-
tu” organizator — Dom Kultury ,,Stfowianin”,

— ,,Przedszkoliada” organizator — Przedszko-
liada.pl oraz Gmina Miasto Szczecin.




Organizatorzy imprez gwarantuja dzieciom czas
peten atrakcji, dzieki ktérym maja one okazje
rozwija¢ swojg sprawno$¢ fizyczna, poznaé zasa-
dy zdrowej rywalizacji, propagowaé zdrowy styl
zycia, a przede wszystkim dobrze si¢ bawié. Pod-
czas spotkan nie brakuje tez zdrowego poczgstun-
ku. Dzieki uczestnictwu w zabawach sportowych
stale poszerza si¢ przedszkolna kolekcja medali,
pucharéw oraz dyplomoéw. Jednak gtéwnym ce-
lem podejmowanych dziatan jest dobra zabawa,
radosna atmosfera, wyrabianie umiejgtnosci wspot-
pracy i wspétdziatania w zespole oraz integrowa-
nie si¢ dzieci z r6znych placéwek.

W naszej placéwcee regularnie swojg obecnoscig
zaszczycajg nas ratownicy medyczni, w
tym pracujacy w Wodnym Ochotniczym Pogoto-
wiu Ratunkowym. Celem zaje¢ prowadzonych przez
wykwalifikowanych ratownikéw medycznych jest
przygotowanie przedszkolakow do
wykonania prostych czynnosci udzielenia pierwszej
pomocy oraz prawidlowego zachowania si¢ pod-
czas wypadku, a takze w sytuacjach zagrozenia zycia
i zdrowia. Dzigki cyklicznym zajeciom, dzieci uczg
si¢ wielu waznych rzeczy, ktére by¢ moze w przy-
szlodci przyczynig si¢ do uratowania komus$ zycia.

W naszym przedszkolu realizowany jest pro-
gram z zakresu preorientacji zawodowej pt.: ,,Kim
bede kiedy dorosne?” Duza rolg w jego realiza-
cji odgrywaja rodzice, ktérzy odwiedzajg nasza
placéwke i wcielajg si¢ w role ekspertéw z zakre-
su profilaktyki zdrowotnej. Podczas spotkar opo-
wiadaja dzieciom o wykonywanych przez siebie
zawodach np.: lekarza, pielegniarki, stomatolo-
ga, farmaceuty, fizjoterapeuty, trenera personal-
nego. Dzieki zaangazowaniu rodzicéw ogdlna
wiedza naszych przedszkolakéw dotyczaca ochro-
ny zdrowia znaczaco wzrosta.

JesteSmy przekonane, ze edukacja zdrowotna jest
podstawowym prawem kazdego dziecka, a jego zdro-
wie gléwnym warunkiem pomys$lnego procesu wy-




38

chowawczego. Dobry stan zdrowia warunkuje dobre
samopoczucie, wicksza odporno$¢ organizmu oraz
umozliwia systematyczne uczgszczanie do przedszko-
la, a takze ulatwia zabawe i nauke¢. W naszym przed-
szkolu podejmuje si¢ wspdlne dzialania dla popra-
wy zdrowia i samopoczucia, wszyscy ucza si¢ jak
zdrowiej i lepiej zy¢ oraz zachgcaja innych do po-
dobnych dziatai. Cieszymy sie, ze pracujemy z ma-
lymi dzieémi, wiemy jaka role odgrywamy w ich
zyciu. Jeste$Smy §wiadome odpowiedzialnosci za re-
alizacje tresci z zakresu edukacji zdrowotnej w na-
szym przedszkolu. Jako przedstawiciele naszej pla-
céwki czujemy, ze zmierzamy w dobrym kierunku.
Emilia Kowalczyk

Justyna Szwedo-Piotrowicz

— nauczyciele Przedszkola Publicznego Nr 72

w Szczecinie

Szczecinski Program Edukacji Wodnej
i Zeglarskiej ,,Morze przygody
— z wiatrem w zZaglach”

Puck 1920-2020 — ZaSlubiny Polski
z Baltykiem
100-lecie i 100 todzi...

,» W imieniu Najja-
sniejszej Rzeczpospo-
litej Polskiej ja, gene-
rat broni Jozef Hal-
ler, obejmuje w posia-
danie ten oto prasta-
ry Baltyk stowiariski” — tak 10 lutego 1920 roku
general Jozef Haller ,,zaslubil” dla odrodzonej
Rzeczypospolitej polski Baltyk, wrzucajac do wod
Zatoki Puckiej jeden z dwoch pierscieni, poda-
rowanych mu przez mieszczan Gdanska. W po-
niedzialek 10 lutego 2020 — w ramach ustano-
wionego przez Sejm RP ,,Roku Zaslubin Polski z
Morzem”’, odbyly sie w Pucku, Wiadystawowie i
Wejherowie, z udzialem prezydenta Andrzeja
Dudy, uroczyste obchody 100-lecia tego histo-
rycznego i symbolicznego aktu.

Decyzje o przyznaniu II Rzeczpospolitej do-
stepu do morza zapadly w czerwcu 1919 roku, a
w styczniu 1920 roku zotnierze Frontu Pomor-
skiego, pod dowédztwem gen. Jézefa Hallera,
przejeli Torun, a potem kolejne miejscowosci, od
wycofujacych si¢ wojsk niemieckich. Marsz za-
koniczyt si¢ w Pucku, gdzie 10 lutego doszio do
uroczystych zaslubin Polski z morzem. Wtadze II
RP nadaty zaslubinom wielkg range. Generalowi
J. Hallerowi towarzyszyla delegacja Sejmu i rza-
du, dyplomaci, i licznie zgromadzeni Kaszubi.
, Teraz wolne przed nami Swiaty i wolne kraje.
Zeglarz polski bedzie mégt dzisiaj wszedzie do-
trzec¢ pod znakiem Bialego Orla, caly swiat stoi
mu otworem” — powiedzial wtedy generat Haller.
Te jego slowa zostaly tez zacytowane w Uchwale
przyjetej przez Sejm RP ws. ustanowienia roku




2020 Rokiem ZaS$lubin Polski z Morzem w Puc-
ku. Podkreslono m.in., ze ta rocznica to doskona-
fa okazja, by dokonaé oceny, czy dobrze zago-
spodarowali§my przestrzen wolnoSci, uzyskanej
na mocy Traktatu Wersalskiego. Za uchwatg glo-
sowalo 425 postéw, 11 bylo przeciw?

Na rocznicowe obchody, ktére tym razem w
porcie w Pucku beda mialy charakter panstwo-
wy, zlozy si¢ tez szereg innych uroczystosci i
dziatani, w Polsce i w §rodowiskach polonijnych.
Tak m.in. Narodowy Bank Polski wprowadzit juz
do obiegu srebrnag monete kolekcjonersky z
bursztynem, o nominale 50 zt: ,,100-lecie zaslu-
bin Polski z Baltykiem”. Na jej awersie jest mapa
odzyskanej czesci Pomorza, oraz rybak kaszub-
ski, a na rewersie gen. J. Haller, wjezdzajacy
konno do wody Zatoki Puckiej, w symbolicz-
nym akcie zaslubin z morzem, w stylizacji na-
wiazujacej do stynnego obrazu Wojciecha Kos-
saka. Bursztynowa wklejka tez podkre§la mor-
ski charakter monety, ktéra wyemitowana zosta-
fa w nakfadzie 5.000 sztuk. Dodam, ze druga z
platynowych obraczek, podarowanych gen. J.
Hallerowi, z wygrawerowanym napisem:
Gdarisk/10.2.1920 Puck, znajduje si¢ obecnie
w Muzeum im. ks. Jézefa Jarzebowskiego w li-
cheniskiej bazylice. PierScien ten, od dnia sym-
bolicznych puckich zaslubin, gen. J6zef Haller
nosit na swoim palcu az do $mierci. Pierwszy,
wrzucony przez Generata do zalodzonych jesz-
cze wtedy wod Zatoki Puckiej, chcieli zaraz od-
nalez¢ Kaszubi, i jeden z nich powiedziatl po-
no¢ proroczo —,,Znajdziemy go w Szczecinie...”’.

Wyjatkowy — zeglarski i rocznicowy projekt
4,100 todzi zaglowych na 100-lecie zaSlubin
Polski z morzem” — to z kolei inicjatywa mar-

ZASLUBINY POLSKI Z MORZEM W PUCKU

szatka wojewddztwa pomorskiego M. Struka.
Pomorskie samorzady zakupig w ramach pro-
jektu 100 todzi, do nauki zeglarstwa, co zosta-
nie sfinansowane ze Srodkéw Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego dla Wojewddztwa Pomor-
skiego, na lata 2014-2020. ,,Zeglarz polski be-
dzie mogl dzisiaj wszedzie dotrzec pod znakiem
Biatego Orta...” — moze tak w kazdej chwili
ruszy¢ w §wiat, z Pucka, Gdariska, Gdyni, Ko-
fobrzegu, Szczecina, gwinoujécia — przeciez
,»caly swiat stoi mu otworem...”.
Tekst: Wiestaw Seidler
erodla i zdjecia: Materialy
prasowe i Wikipedia, luty 2020

ibin Polski Z morzem

na 100-lecie sl

UROCZYSTE PODPISANIE DEKLARACJI
dotyczacej zakupu 100 tedzi zaglowych
w ramach Przedsiewziec Strategicznych

Wojewodztwa Pomorskiego
pn: »Petla Zutawska i Zatoka Gdanska”
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