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Podstawa prawna:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze
zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych
z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 2 1991 r. nr 120, poz. 526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 984 ze zm.)

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2022 r. poz. 2230).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 900 ze zm.).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 165 ze zm.).

e Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 172).

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobdw tytoniowych {tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 700).

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu os$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst jedn.:
Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczeristwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placdwkach (tekst jedn.:
Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogdblnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.) lub

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcacego, technikum oraz branzowej
szkoty Il stopnia

e Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2025/2026.

e Statut szkoty w Liceum Ogdlnoksztatcacym z Oddziatami Integracyjnymi w Szczecinie .

Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Liceum Ogdlnoksztatcgcym
z Oddziatami Integracyjnymi w Szczecinie opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez rade
pedagogiczng, rade rodzicow i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole
koncepcji pracy. Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spdjne ze
statutem szkoty w tym warunkami i wewnatrzszkolnymi zasadami oceniania. Istoty dziatan
wychowaweczych i profilaktycznych szkoty jest wspédtpraca catej spotecznosci szkolnej oparta
na zfozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej
dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa.
Rolg szkoty, oprdcz jej funkcji dydaktycznej, jest dbato$¢ o wszechstronny rozwdj kazdego
z ucznidéw oraz wspomaganie wychowaweczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako
wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,



intelektualnej, moralnej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany
poprzez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym
zestawem programdéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposdb realizacji celow ksztatcenia
oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego,
uwzgledniajgc kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem
sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicow i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy
w zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidow, w tym
czynnikdow chronigcych i czynnikdow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych
w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikdéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e ewaluacji ubiegtorocznego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego
w roku szkolnym 2024/2025.

e wnioskow i analiz (np. wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotéw
przedmiotowych, analiza wynikéw ankiet, biezgcych obserwacji, rozmoéw
przeprowadzonych z uczniami, rodzicami i nauczycielami,

e innych dokumentdw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania
i rozwoju szkoty opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski partnerow
szkoty,

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym. Wazinym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
obejmuja:
e powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez ucznidw, rodzicdw i wszystkich

pracownikéw szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspétprace w realizacji
zadan okreslonych w programie,



respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji
organow szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzgd uczniowski),

wspotdziatanie ze $rodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji
i stowarzyszen wspierajgcych dziatalnosé wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

e wspotodpowiedzialnosc za efekty realizacji programu.
e inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).
I. CELE OGOLNE

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu

promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym

na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

4)

5)

intelektualnej — ukierunkowanej na zdobywanie, poszerzanie i wykorzystywanie
wiedzy, rozwijanie swoich mozliwosci i potencjatu intelektualnego, a takze
ksztattowaniu tworczej, otwartej i petnej szacunku postawy wobec wiedzy, ludzi
i kultury,

moralnej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,
rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych
zagrazajacych catemu spoteczerstwu (np. zagrozenie epidemiologiczne, militarne,
ekologiczne),

spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w Zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych
oraz dokonywania wybordéw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rol
spotecznych, kreowanie postaw pro spotecznych w sytuacji kryzysowej (np. zagrozenie
epidemiologiczne, sytuacja kryzysowa uczniéw z Ukrainy),

emocjonalnej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wiasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie
$rodowiska sprzyjajgcego rozwojowi ucznidw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i swiadomosci znaczenia wsparcia oraz wiezi taczacych
cztonkéw rodziny w sytuacji kryzysowej oséb z najblizszego otoczenia uczniow
(rodzicéw, nauczycieli i wychowawcdw, specjalistbw w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie



zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania chorobom

cywilizacyjnym,

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidw wiedzy,

umiejetnosci i postaw,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za
wtasny rozwoj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym
zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spéjnego systemu
wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsréd ucznidw i wychowankéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig

lokalng,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji

réwiesniczych,

ksztattowanie u ucznidw postawy akceptacji i ciekawosci poznawczej wobec roznic
kulturowych i zdrowotnych prezentowanych przez ucznidw,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow
lub opiekundw, uwrazliwianie rodzicbw na znaczenie relacji w rodzinie w rozwoju
dzieci i mtodziezy,

doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z niepetnosprawnoscig,

10) wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachecania

i wspierania uczniéw do rozwijania ich aktywnosci fizycznej,

11) wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegélnym

uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji

dostepnych w internecie,

12) ksztattowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos$¢ udziatu

w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidw

w zyciu spofecznym,



13) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze oraz sztuce narodowej

i Swiatowej,

14) wspieranie edukacji rowiesniczej i programéw rowiesniczych majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych,

15) wyksztatcenie u ucznidw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako

szansy na ,zmiane” moggcq przyniesc trwate wartosci.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy oraz

umiejetnosci u ucznidbw i wychowankdéw, ich rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli

i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcéw na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mfodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania $Srodkéw odurzajacych, substancji
psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekdw w celach innych niz medyczne
oraz postepowania w tego typu przypadkach,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki
uzywania $rodkéw odurzajgcych, substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych
i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u uczniow,

poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji
kryzysowej na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy
w szkole i poza szkotg,

ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidow i wychowankdéw
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy ucznidow na temat metod zapobiegania epidemiom,
przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym, wyczerpaniu nerwowemu, wykluczeniu
spotecznemu,



9) poszerzanie  wiedzy ucznibw na temat  konsekwencji  naduzywania
multimediow (uzaleznienie cyfrowe),

10) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki
uzaleznienia od multimediow.

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informaciji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen
i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem S$rodkéw odurzajacych,
psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu,
skierowanych do wuczniow oraz ich rodzicow Ilub opiekunéw, a takze nauczycieli
i wychowawcéw oraz innych pracownikéw szkoty.

Dziatalnosc¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobdw prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw odurzajgcych,
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatarn podejmowanych
na rzecz kompensowania negatywnych skutkéw probleméw cywilizacyjnych
i spotecznych,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow
i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw
i wychowankdw, ich rodzicéw lub opiekundéw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych, jako
skutkow sytuacji traumatycznych i kryzysowych (np. dziatania wojenne na Ukrainie),

4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
z naruszeniem przepiséw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

5) informowanie ucznidw i wychowankéw oraz ich rodzicow Ilub opiekundéw
o obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcoéw oraz
o metodach wspotpracy szkét i placdwek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania
oraz uzaleznieniami od innych srodkéw zmieniajgcych swiadomosé,

6) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw
i wychowankdw, ich rodzicow lub opiekundw w przypadku uzaleznienia cyfrowego,

7) udostepnienie informacji o mozliwosciach réznorodnego wsparcia uczniéw z Ukrainy.



Dziatalnosé profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

4)

5)

wspieranie wszystkich uczniéow i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkéw
odurzajgcych, substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniow i wychowankow, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinna,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyiszym stopniu narazeni
na podejmowanie zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow i wychowankow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkéw odurzajacych, substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych
zachowan ryzykownych, ktdre nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby
wymagajgce leczenia,

wspieranie ucznidw i wychowankdéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec
wszystkich uczniéw szkoty,

wspieranie ucznidow i wychowankdéw, u ktorych zaobserwowano uzaleznienie
od technologii cyfrowych, a takize prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec
wszystkich ucznidw szkoty (np. przekierowywanie ich uwagi na rozwdj indywidualnych
zainteresowan oraz angazowanie ucznidw do aktywnosci w réznych dziedzinach).

Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:

1)

2)

4)

realizowanie wsréd ucznidw i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw
programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych
do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajacej waine potrzeby,
w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci
i satysfakcji zyciowej,

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkdw odurzajgcych,
substancji psychoaktywnych przez ucznidw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu
innych zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji oséb oddziatujgcych na ucznidw (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawdw depresji,
objawoéw uzaleznienia od technologii cyfrowych, objawéw choréb cywilizacyjnych,



5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankow
zachowan ryzykownych,

6) wiaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny
(IPET), o ktérym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo os$wiatowe, dziatan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu s$rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

IV. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH
1. Dyrektor szkoty:
e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidiowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

¢ motywuje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji

uczniow,

e stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen
i innych organizacji, ktérych celem statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza lub
rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej,
opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

e wspotpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem specjalnym, pedagogiem,
psychologiem szkolnym, koordynatorami, oraz Samorzadem Uczniowskim,
wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

e czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,

e nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniéw, kompetencji organow szkoty,

e monitoruje wspotprace pedagoga specjalnego z nauczycielami, wychowawcami,
innymi specjalistami oraz umacnia wspierajgcg role pedagoga specjalnego
W rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen edukacyjnych uczniow lub trudnosci w ich
funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczen utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia
i jego uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty lub placowki,

e stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng ucznidw,



inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacji w $rodowisku szkolnym, jako czynnika zwiekszajgcego  skutecznosc
i efektywnosc udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidw w celu stworzenia
warunkéw do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda,
a takze kontaktu bezposredniego uczniow ze sobg,

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego ucznidw,

czuwa nad intensyfikowaniem wspdtpracy nauczycieli i wychowawcow
z pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami
poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania
na zaobserwowane problemy uczniow,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog specjalny,
pedagog, psycholog i inni specjalisci powinni aktywnie wtgczac sie do bezposredniej
pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia ucznidow i rodzicdw, stuzyc
doradztwem dla nauczycieli, wspierac¢ ich w identyfikowaniu probleméw ucznidw
i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej
do potrzeb uczniéw posiadajgcych orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go
w porozumieniu z Radg rodzicow,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli
w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i przestepczoscia, a takze depresja
i uzaleznieniami od technologii cyfrowych,

tworzy, modyfikuje i zatwierdza Standardy Ochrony Matoletnich.
uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspotpracujg z  wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem
specjalnym, pedagogiem, psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji



zadan wychowawczych i profilaktycznych, uczestniczg w realizacji Szkolnego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

e reaguja na obecnosc¢ w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg
zagrozenie dla ucznia,

e reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien
uczniéw, w tym uzaleznien od technologii cyfrowych,

e przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach
zagrozenia miodziezy demoralizacjg i przestepczoscig, a takze depresjg i innymi
negatywnymi skutkami wspdtczesnych zagrozen,

e udzielajag uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, skutkow
zaburzonych relacji rodzinnych, probleméw w nawigzywaniu/utrzymaniu
prawidtowych relacji rowiesniczych,

e wspierajg ucznibw — cudzoziemcow w pokonywaniu trudnosci zwigzanych
z réznicami kulturowymi, w tym uczniow z Ukrainy (w szczegdlnosci z powodu
sytuacji kryzysowej, w jakiej sie znalezli),

e wspierajg ucznidw z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego,

e zapewniajg atmosfere  wspodtpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego
wspomagania,

e ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

e rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach
w nauce na swoich zajeciach,

e wspierajg zainteresowania, pasje i rozwoj osobowy ucznia,
Wychowawcy klas:

e diagnozujg sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosfere wspotpracy,
zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

e rozpoznajg potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,

e rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw, w tym czynnikow
chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, a takze naduzywaniem
technologii cyfrowych,

e napodstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej



dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajgc specyfike funkcjonowania zespotu
klasowego i potrzeby ucznidw,

zapoznaja uczniéw swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
i obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg cztonkami zespotu wychowawcéw i wykonujg zadania zlecone przez
przewodniczgcego zespotu,

oceniajg zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole
procedurami - uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu uczniow,

wspétpracujg z innymi nauczycielami uczgcymi w klasie, rodzicami uczniow,
pedagogiem specjalnym, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi
z uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji,
rozpoznajq oczekiwania swoich ucznidw i ich rodzicow,
wspierajg ucznidéw posiadajgcych orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego,

dbajg o dobre relacje uczniéw w klasie, utrzymywanie kontaktéw réwiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowej,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtfasciwym
zachowaniom podopiecznych,

wspotpracuja z sgdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz
dzieci i mtodziezy,

podejmujg  dziatania w  zakresie poszerzania wifasnych  kompetencji
wychowawczych.

Pedagog specjalny, koordynator:

wspotpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami
w:

— rekomendowaniu dyrektorowi dziatan w zakresie zapewnienia aktywnego
uczestnictwa ucznidw w zyciu szkoty oraz tworzeniu warunkow
dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-
komunikacyjnej osobom ze szczegdlnymi potrzebami,

— prowadzeniu  badan i dziatan  diagnostycznych  zwigzanych
z rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych ucznidw,



— rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych i wychowawczych ucznidw,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami,

wspottworzy wielospecjalistyczng (takze okresowg) ocene funkcjonowania
uczniéw posiadajgcych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego,

wspottworzy Indywidualny Program Edukacyjno-Profilaktyczny dla uczniow
posiadajgcych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego,

wspotpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, placéwkami doskonalenia nauczycieli, innymi
przedszkolami, szkotami i placowkami, organizacjami pozarzagdowymi, pomoca
nauczyciela, pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny),

przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia
zawodowego nauczycieli w zakresie wymienionych wyzej zadan.

6. Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej ucznidw,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami uczniéw potrzebujgcymi szczegdlnej troski wychowawczej
lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla ucznidw,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatann wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidw,

wspotpracuje z placéwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoty i poszerzajgcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym
z Centrum Psychologiczno - Pedagogicznym,

wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
problemoéw ucznidw,

rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takie pracownikami
Centrum Psychologiczno - Pedagogicznego w celu szybkiego i skutecznego
reagowania na zaobserwowane problemy ucznidw,



aktywnie wigcza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego
wsparcia ucznidow i rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich
w identyfikowaniu probleméw ucznidw i prowadzeniu z uczniami zajec
wspierajgcych, integracyjnych, profilaktycznych,

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami
spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwiekszajacego skutecznos¢ i efektywnosc
udzielanego wsparcia.

Rodzice:

wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczag w poszukiwaniu nowych rozwigzann na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracujg z wychowawecg klasy i innymi nauczycielami uczgcymi w klasie,
dbaja o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidw,

Rada Rodzicéw — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

. Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego ucznidéw szkoty, dziatalnosci
o$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wiasnymi potrzebami
i mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowaweczej szkoty,
wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow i Radg Pedagogiczng,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegow,
reprezentuje postawy i potrzeby sSrodowiska uczniowskiego,
propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.



V. PLAN DZIALAN

SFERA Zadania Forma realizacji
Przeprowadzanie w klasach
diagnoz i ankiet wstepnych,

Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i obserwacje podczas bieiqcej pracy
zainteresowan ucznidw.
Analiza dokumentacji uczniow
(orzeczen i opinii)
Objecie wsparciem i pomocg specjalistyczng uczniéw o Zajecia rewalidacyjne, korekcyjno-
specjalnych potrzebach edukacyjnych. kompensacyjne, dydaktyczno-
wyréwnawcze, logopedyczne
Indywidualne porady, rozmowy i
konsultacje z psychologiem/
pedagogiem szkolnym
Podnoszenie efektow ksztatcenia, przygotowanie do Dodatkowe zajecia wyréwnawcze z
egzaminu maturalnego. jezyka polskiego i matematyki
Fakultety dla maturzystéw
Monitorowanie frekwencji ucznidw , zwiekszenie Monitorowanie frekwencji poprzez
INTELEKTUALNA wspotpracy z rodzicami w zakresie kontroli obowigzku Librus (pedagog, wychowawcy)

szkolnego, zapobieganie negatywnym skutkom wysokiej
absencji.

Rozmowy z uczniami i rodzicami
(wychowawca, pedagog,
psycholog)

Wspdtpraca z instytucjami (CPP,
MOPR, sad rodzinny, inspektor ds.
nieletnich)

Ksztattowanie aktywnej postawy wobec wyboréw
zyciowych, przysztej pracy oraz wymagan rynku pracy.

Zajecia zawodoznawcze (szkolny
doradca zawodowy)

Wspdtpraca z instytucjami, np.
Urzad Pracy....., lokalne uczelnie

Ksztattowanie postawy twdrczej, zachecanie do
rozwijania wtasnego potencjatu i zainteresowan.

Godziny wychowawcze

Konkursy, kota zainteresowan,
prezentowanie wiasnych uzdolnien
i zainteresowan na forum szkoty

Rozwijanie kompetenc;ji cyfrowych oraz uswiadamianie
zagrozen wynikajacych z korzystania z internetu.

Lekcje wychowawcze na wszystkich
poziomach




Upowszechnianie wiedzy na temat norm i wartosci
obowigzujgcych w szkole.

Zapoznanie ucznioéw z
dokumentami szkoty, np. Statut

Lekcje wychowawcze

Uczenie pojecia tolerancji, odwagi w reagowaniu na
niesprawiedliwos$¢, krzywde i agresje. wskazywanie
autorytetow i wzorcow moralnych.

Lekcje wychowawcze, pogadanki

Rozmowy indywidualne z uczniami

Ksztattowanie postawy szacunku do ludzi, wrazliwosci na
potrzeby drugiego cztowieka rozumienie wolnosci
jednostki oparte na poszanowaniu osoby ludzkiej.

Lekcje wychowawcze, pogadanki
Rozmowy indywidualne z uczniami

Poznanie kultury rodzimej, zaznajomienie z kulturg

Organizacja wyj$¢ i wycieczek
szkolnych

MORALNA regiony, ksztattowanie postawy patriotycznej. $wietowanie rocznic i wydarzen

historycznych
Organizacja wyjs¢ i wycieczek

Poznawanie dorobku kulturowego Europy i $wiata, szkolnych

wyksztatcenie postawy tolerancji i szacunku dla innych

narodéw, kultur i religii. Organizacja konkurséw szkolnych,
udziat w konkursach zewnetrznych
Udziat w akcjach, np. Sprzatanie

Ksztattowanie szacunku wobec srodowiska naturalnego. Swiata

Rozwijanie umiejetnosci motywacyjnych Lekcje wychowawcze (patrz

ukierunkowanych na osigganie celéw szkolnych i zatgcznik pkt VII)

zyciowych.

Integracja zespotow klasowych, wdrazanie do zycia idei Dzien Integracji

integracji. Lekcje z wychowawcami, z udziatem
psychologa/ pedagoga szkolnego
Organizacja wyj$¢ i wycieczek
klasowych
Organizacja  klasowych  imprez
i Swigt, np. mikotajki

SPOLECZNA

Rozwijanie umiejetnosci dziatania zespotowego,
tworzenie klimatu dialogu i efektywnej wspétpracy.

Wybory i dziatalno$¢ Samorzadu
Uczniowskiego

Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych i kompetencji
miekkich.

Zajecia z komunikacji spotecznej

Lekcje wychowawcze (patrz
zatgcznik pkt VII)

Ksztattowanie wtasciwych relacji migdzy uczniami,
rozwigzywania konfliktow i sytuacji problemowych.

Lekcje wychowawcze (patrz
zatacznik pkt V1)

Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie
wolontariatu.

Dziatalno$¢ Szkolnego Klubu
Wolontariusza




Organizacja i udziat w akcjach
charytatywnych

Minimalizowanie zachowan ryzykownych oraz przed
wykluczeniem spotecznym.

Lekcje wychowawcze
Rozmowy indywidualne

Kierowanie do instytucji i
specjalistow spoza szkoty

Wspdtpraca z rodzicami

Zwiekszanie kompetencji wychowawczych rodzicow,
wychowawcdw i nauczycieli.

Indywidualne rozmowy i
konsultacje dla nauczycieli,
rodzicéw i wychowawcow

Zebrania z rodzicami

Wspdtpraca z instytucjami, np. CPP

Ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby,
budowanie poczucia wtasnej wartosci, Swiadomosci
stabych i mocnych stron oraz postawy samoakceptaciji.

Lekcje wychowawcze w klasach:
gry, rozmowy, warsztaty, zajecia
integracyjne

Indywidualne rozmowy
wspierajgce z uczniami

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i regulacji
wtasnych emocji oraz radzenia sobie ze stresem, w
sytuacjach trudnych.

Lekcje wychowawcze (patrz
zatacznik pkt VII)

Indywidualne rozmowy
wspierajgce z uczniami

EMOCIONALNA . . . ; .5 Wspotpraca z instytucjami (CPP,
Ochrona zdrowia psychicznego, wspieranie uczniow . .
» ; - ZIP, poradnie zdrowia
z obnizonym stanem psychofizycznym, zapewnienie ;
» psychicznego)
pomocy potrzebujgcym.
Imprezy szkolne, np. Swiatowy
Dzien Zdrowia Psychicznego,
Tydzien dla Zdrowia
Udziat w szkoleniach, kursach,
Podnoszenie poziomu wiedzy nauczycieli na temat stresu, | szkoleniowych radach
zaburzen nastroju i sytuacji kryzysowych oraz kwalifikacji | pedagogicznych
w zakresie udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej uczniom. Wspdtpraca ze szkolnymi
specjalistami
Przestrzeganie regulamindw, procedur i zasad Zapoznanie ucznidéw z
obowigzujgcych w szkole. Dbanie o bezpieczeristwo dokumentami szkoty (Statut, WSO)
FIZYCZNA w szkole, drodze do szkoty i poza jej obiektem.

Lekcje wychowawcze (patrz
zatgcznik pkt VII)




Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania zachowan
prozdrowotnych

Lekcje wychowawcze (patrz
zatgcznik pkt VII)

Organizacja szkolnych imprez, np.
Dzien Sportu

Udziat uczniow w zawodach
zewnetrznych

Profilaktyka choréb zakaznych, przewlektych i
przeciwdziatanie przedwczesnej inicjacji seksualnej

Wspotpraca z instytucjami
(Sanepid, NFZ, fundacje)
Prelekcje na terenie szkoty
Dostep do materiatéw
informacyjnych

Nauka udzielania pierwszej pomocy

Lekcje wychowawcze (patrz
zatacznik pkt VII)

Wyjscia do Centrum Symulacji
Medycznej

VI. Tematy lekcji z podziatem na obszary

Emocje
Klasa | »W Swiecie emocji.”
Czym sg emocje? Skad sie biorg? Jakie znamy emocje? Jak je dzielimy?
Klasa ll »,Rozpoznawanie i nazywanie emocji.”
Jak rozpoznaé emocje z twarzy, postawy ciata, zachowania?
Klasa lll ,Radzimy sobie z emocjami.”
Jak radzi¢ sobie ze ztoscig, smutkiem, strachem itd.? Relaksacja.
Klasa IV »,Empatia.”

Czy empatia jest potrzebna?

Co to znaczy by¢ empatycznym? Czy mozna nauczy¢ sie empatii?

Cyberzagrozenia

Klasa | ,Blaski i cienie internetu.” Do czego wykorzystujemy internet? Jakie
zagrozenia wigzg sie z korzystaniem z internetu? Higiena cyfrowa. Przyktady
cyberzagrozen.

Klasa Il ,Podstawowe kompetencje medialne i cyfrowe”. Jak tworzone s3

informacje w internecie? Jak krytycznie ocenia¢, wybiera¢, klasyfikowac
informacje w internecie? Jak bezpiecznie poruszac sie w internecie?




Klasa Il ,Cyberprzemoc” Definicja cyberprzemocy. Rézne oblicza cyberprzemocy.
Jak radzi¢ sobie z cyberprzemocg? Na czym polega kradziez tozsamosci
w internecie?

Klasa IV »Rozwijanie kompetencji medialnych i cyfrowych”. Jak rozsadnie zarzadzac

swoim wizerunkiem? Jak dostrzega¢ manipulacje? Jak bezpiecznie
korzystac z medidw spotecznosciowych?

Procesy motywacyjne

Klasa | ,Czy motywacja ma wptyw na realizacje celéw?” Definicja procesu
motywacyjnego. Pojecia popedu, pobudki i wzmocnienia.

Klasa Il ,Klasyfikacja motywow”. Potrzeby fizjologiczne, potrzeby bezpieczeristwa,
przynaleznosci. Potrzeby mitosci, Potrzeby samorealizacji (piramida
Maslowa).

Klasa Il »Jak rozpoczaé i kontynuowac zamierzone dziatanie?” Czy osiggnigcie celu
jest dla nas wazne i potrzebne?

Klasa IV ,Kto/co mnie najlepiej motywuje do pracy?” Co napedza ludzi do pracy

i wysitku? Pojecie motywacji wewnetrznej i zewnetrznej.

Przemoc i agresja

Klasa |

,Rozne rodzaje przemocy”. Jakie sg rodzaje przemocy? Czym rozni sig
agresja od przemocy? Co to jest przemoc relacyjna?

,Koto przemocy rdwiesniczej’. Mechanizmy grupowe przemocy
réwiesniczej. Czym jest przemoc rowiesnicza i przesladowanie réwiesnicze?
Jakie sg role uczniéw w sytuacji przemocy rowiesniczej?

Klasa Il

»Przemoc relacyjna” Czym jest przemoc relacyjna, i co odréznia jg od innych
rodzajow przemocy? Jakie sg konsekwencje przemocy relacyjnej? Dlaczego
dochodzi do przemocy relacyjnej? Jakie sg jej skutki przemocy relacyjnej?

.Zgtaszanie przemocy” Jak wazne dla poprawy bezpieczernstwa ofiar
i budowania zdrowych relacji w klasie jest zgtaszanie przemocy? Réznice
miedzy powiadomieniem a donosicielstwem. Sposoby reagowania
$wiadkdéw i ofiar na przemoc. Osoby lub instytucje, ktérym mozna zgtosi¢
przemoc.

Klasa Il

Btad atrybucji. Problem wykluczenia uczniéw z klasy. Mechanizmy oceny
zachowania innych.




Klasa IV

Mechanizmy moralnego dystansowania sie w sytuacji trudnej. Mechanizmy
psychologiczne odpowiedzialne za biernos¢ swiadkéow przesladowania
rowiesniczego.

Pierwsza pomoc

Klasa | »Pierwsza pomoc” — na zajeciach Edukacji dla bezpieczenstwa.
Klasa ll ,Pierwsza pomoc”.

Klasa 11l ,Pierwsza pomoc”.

Klasa IV ,Pierwsza pomoc”.

Standardy ochrony matoletnich

Klasa | Zapoznanie z procedurami obowigzujgcymi w LOzOI.

Klasa Il Zapoznanie z procedurami obowigzujgcymi w LOzOI.

Klasa lll Zapoznanie z procedurami obowigzujgcymi w LOzOI.

Klasa IV Zapoznanie z procedurami obowigzujgcymi w LOzOI.

Edukacja prozdrowotna

Klasa | »Jak zdrowo jesc¢?” Jak zbilansowac zdrowa diete. Jakich produktow unikac?
Uktadanie przyktadowych jadtospiséw.

Klasa Il »,Znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia cztowieka.” Jak zdrowe ciato
wptywa na funkcjonowanie naszego umystu? Ktére sporty sg szczegolnie
korzystne dla nastolatkow?

Klasa Ill ,Profilaktyka srodkéw psychoaktywnych.” Definicja uzaleznienia. Skutki
zdrowotne, spoteczne i szkolne zazywania srodkédw psychoaktywnych.

Klasa IV »Profilaktyka chordéb cywilizacyjnych?” Ktére choroby nalezg do grupy

choréb cywilizacyjnych? Czym jest samobadanie?

Zdrowie psych

iczne

Klasa |

,Zdrowie psychiczne.” Elementy sktadowe zdrowia psychicznego.
Zagrozenia dla zdrowia psychicznego. Wzajemny wptyw zdrowia fizycznego
na psychiczne. Jak wspiera¢ zdrowie psychiczne? Osoby lub instytucje
wspierajgce w problemach ze zdrowiem psychicznym.




Klasa Il "Czy mozna zy¢ bez stresu?” Definicja i rodzaje stresu. Czy stres jest
przyczyng wielu choréb somatycznych i psychicznych? Powigzanie ciata,
emocji i umystu.

Klasa Il ”Jak skutecznie radzi¢ sobie z sytuacjami trudnymi?” Radzenie sobie ze
stresem, trudnymi emocjami. Proces, strategia i styl radzenia sobie w
sytuacjach trudnych. Cwiczenia relaksacyjne, ¢éwiczenia oddechowe,
uwaznosc.

Klasa IV »Stres przyczyng siegania po uzywki.” Stres w szkole i pracy. Czy stres
wptywa na wyniki w nauce/oceny, produktywnosé/wydajnos¢ w pracy?

Komunikacja

Klasa | “Jak dogadac sie z ludzmi?” Sposoby komunikacji. Style komunikacji.

Klasa Il “Asertywnosc. Jak powiedzie¢ NIE?” Jak broni¢ swojego zdania?

Klasa lll “Konflikt”. Czym jest? Jak sobie z nim radzi¢? 5 sposobdw rozwigzywania
konfliktow.

Klasa IV “Jak poprawi¢ komunikacje z ludzmi”? Cztery kluczowe obszary skuteczne;j
komunikacji.

Integracja

Klasa | »,Lozojowy savoir-vivre”. Rodzaje niepetnosprawnosci. Dostosowania dla uczniéw

z niepetnosprawnoscig. Zasady komunikacji z osobami z réznymi
niepetnosprawnosciami. Zachowanie zasad bezpieczenstwa w poruszaniu sie
w szkole i na wycieczkach z osobami niepetnosprawnymi. Budowanie relacji
miedzy uczniami. Integracja réwiesnicza.

VIl. Tematy lekcji z podziatem na klasy

Klasa |

1. ,W sSwiecie emocji”. Czym sg emocje? Skad sie biorg? Jakie znamy emocje? Jak je
dzielimy?

2. ,Blaski i cienie internetu.” Do czego wykorzystujemy internet? Jakie zagrozenia wigzg
sie z korzystaniem z internetu? Higiena cyfrowa. Przyktady cyberzagrozen.

3. ,Czy motywacja ma wptyw na realizacje celéw?” Definicja procesu motywacyjnego.
Pojecia popedu, pubudki i wzmocnienia.



10.

11

Klasa Il

1.

»Rozne rodzaje przemocy”. Jakie s rodzaje przemocy? Czym rézini sie agresja od
przemocy? Co to jest przemoc relacyjna?

~Koto przemocy réwiesniczej”. Mechanizmy grupowe przemocy réwiesniczej. Czym
jest przemoc réwiesnicza i przesladowanie rowiesnicze? Jakie sg role ucznidw
w sytuacji przemocy rowiesniczej?

»Pierwsza pomoc” — na zajeciach Edukacji dla bezpieczenstwa.
Zapoznanie z procedurami obowigzujgcymi w LOzOI (standardy ochrony matoletnich).

»Jak zdrowo jes¢?” Jak zbilansowac zdrowg diete. Jakich produktéw unikaé? Uktadanie
przyktadowych jadtospisow.

»Zdrowie psychiczne.” Elementy sktadowe zdrowia psychicznego. Zagrozenia dla
zdrowia psychicznego. Wzajemny wptyw zdrowia fizycznego na psychiczne. Jak
wspiera¢ zdrowie psychiczne? Osoby lub instytucje wspierajgce w problemach ze
zdrowiem psychicznym.

“Jak poprawi¢ komunikacje z ludZmi”? Cztery kluczowe obszary skutecznej
komunikacji.

»Lozojowy savoir-vivre”. Rodzaje niepetnosprawnosci. Dostosowania dla ucznidw z
niepetnosprawnoscia. Zasady komunikacji z osobami z roznymi
niepetnosprawnosciami. Zachowanie zasad bezpieczeristwa w poruszaniu sie
w szkole i na wycieczkach z osobami niepetnosprawnymi. Budowanie relacji miedzy
uczniami. Integracja rowiesnicza.

»Rozpoznawanie i nazywanie emocji” .Jak rozpozna¢ emocje z twarzy, postawy ciafta,
zachowania?

~Podstawowe kompetencje medialne i cyfrowe”. Jak tworzone sg informacje w
internecie? Jak krytycznie oceniac, wybierac, klasyfikowaé informacje w internecie? Jak
bezpiecznie poruszac sie w internecie?

»Klasyfikacja ~motywéw”. Potrzeby fizjologiczne, potrzeby bezpieczenstwa,
przynaleznosci. Potrzeby mitosci, Potrzeby samorealizacji (piramida Maslova).

»Przemoc relacyjna” Czym jest przemoc relacyjna, i co odréznia ja od innych rodzajow
przemocy? Jakie sg konsekwencje przemocy relacyjnej? Dlaczego dochodzi do
przemocy relacyjnej? Jakie sg jej skutki przemocy relacyjnej?



5. ,Zgtaszanie przemocy” Jak wazne dla poprawy bezpieczenstwa ofiar i budowania
zdrowych relacji w klasie jest zgtaszanie przemocy? Réznice miedzy powiadomieniem
a donosicielstwem. Sposoby reagowania swiadkéw i ofiar na przemoc. Osoby lub
instytucje, ktdrym mozna zgtosi¢ przemoc.

6. ,Pierwsza pomoc”.
7. Zapoznanie z procedurami obowigzujagcymi w LOzOI (standardy ochrony matoletnich).

8. ,Znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia cztowieka”. Jak zdrowe ciato wptywa
na funkcjonowanie naszego umystu? Ktdére sporty sg szczegdlnie korzystne
dla nastolatkow?

9. ”"Czy mozna zy¢ bez stresu?” Definicja i rodzaje stresu. Czy stres jest przyczyng wielu
choréb somatycznych i psychicznych? Powigzanie ciata, emocji i umystu.

10. “Asertywnos¢. Jak powiedzie¢ NIE?” Jak broni¢ swojego zdania?

Klasa Il

1. ,Radzimy sobie z emocjami”. Jak radzi¢ sobie ze ztoscig, smutkiem, strachem itd.?
Relaksacja.

2. ,Cyberprzemoc”. Definicja cyberprzemocy. Rézne oblicza cyberprzemocy. Jak radzic¢
sobie z cyberprzemoca? Na czym polega kradziez tozsamosci w internecie?

3. ,Jakrozpoczacikontynuowac zamierzone dziatanie?” Czy osiggniecie celu jest dla nas
wazne i potrzebne?

4. Btad atrybucji. Problem wykluczenia uczniéw z klasy. Mechanizmy oceny zachowania
innych.

5. ,Koto przemocy réwiesniczej”. Mechanizmy grupowe przemocy réwiesniczej. Czym
jest przemoc rowiesnicza i przesladowanie rowiesnicze? Jakie s3 role ucznidow
w sytuacji przemocy rowiesniczej? (RESQL lekcja 4)

6. ,Pierwsza pomoc”.
7. Zapoznanie z procedurami obowigzujgcymi w LOzOI (standardy ochrony matoletnich).

8. ,Profilaktyka srodkéw psychoaktywnych”. Definicja uzaleznienia. Skutki zdrowotne,
spoteczne i szkolne zazywania Srodkéw psychoaktywnych.

9. ”"Jak skutecznie radzi¢ sobie z sytuacjami trudnymi?” Radzenie sobie ze stresem,
trudnymi emocjami. Proces, strategia i styl radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
Cwiczenia relaksacyjne, ¢wiczenia oddechowe, uwaznosc.



10. “Konflikt”. Czym jest? Jak sobie z nim radzi¢? 5 sposobéw rozwigzywania konfliktow.

Klasa IV

»Empatia”.
Co to znaczy by¢ empatycznym? Czy mozna nauczy¢ sie empatii? Czy empatia jest
potrzebna?

~Rozwijanie kompetencji medialnych i cyfrowych”. Jak rozsadnie zarzadza¢ swoim
wizerunkiem? Jak dostrzega¢ manipulacje? Jak bezpiecznie korzysta¢ z medidw
spotecznosciowych?

»Kto/co mnie najlepiej motywuje do pracy?” Co napedza ludzi do pracy i wysitku?
Pojecie motywacji wewnetrznej i zewnetrzne,;.

Mechanizmy moralnego dystansowania sie w sytuacji trudnej. Mechanizmy
psychologiczne odpowiedzialne za biernos¢ swiadkéw przesladowania réwiesniczego.

»Pierwsza pomoc”.
Zapoznanie z procedurami obowigzujagcymi w LOzOI (standardy ochrony matoletnich).

»Profilaktyka choréb cywilizacyjnych?” Ktére choroby nalezg do grupy choréb
cywilizacyjnych? Czym jest samobadanie?

»Stres przyczyng siegania po uzywki.” Stres w szkole i pracy. Czy stres wptywa na wyniki
w nauce/oceny, produktywnosé/wydajnosé w pracy?

“Jak poprawi¢ komunikacje z ludZmi”? Cztery kluczowe obszary skutecznej

komunikacji.

VIII. ZASADY EWALUACIJI PROGRAMU WYCHOWAW(CZO-PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatari w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu. Ewaluacja

przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniéw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wéréd uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,



5) wymiane spostrzezer w zespotach wychowawcdw i nauczycieli.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez osoby wskazane
przez Dyrekcje szkoty. Ich zadaniem bedzie opracowanie ewaluacji programu, organizacja
badan oraz opracowanie wynikéw. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego
zostang zapoznani: dyrektor szkoty oraz rada rodzicow.

Matgorzata Kledzik
Marek Urbariski

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicéw
W porozumieniu z Radg Pedagogiczng Liceum Ogodlnoksztatcgcego w Szczecinie

w dniu 29 wrzesnia 2025 r.
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