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SZKOLNA PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU
ZATRUCIA PRZEZ UCZNIA SUBSTANCJA PSYCHOAKTYWNA

Procedura postepowania z osobg z objawami zatrucia substancjami psychoaktywnymi jest uzalezniona
od rodzaju zastosowanej przez ucznia substancji oraz ciezkosci zatrucia. Inaczej nalezy postepowac z osobg
nadpobudliwg, agresywng, a inaczej z osobg podczas napadu paniki, czy wprost przeciwnie — ze zmniejszong

psychomotoryka.
Uniwersalne zasady postepowania

Jesli istnieje podejrzenie, ze uczen zatrut sie substancjg psychoaktywna, nauczyciel powinien w pierwszej

kolejnosci:

— utozy¢ ucznia w pozycji bezpiecznej,
— wskazac¢ osobe odpowiedzialng za wezwanie stuzb,
— zabezpieczy¢ ucznia przed ewentualng utratg ciepfta,

— regularnie oceniac stan ucznia do momentu przyjazdu pomocy medyczne;j.

W przypadku stwierdzenia braku funkcji zyciowych ucznia nalezy przystgpi¢ do resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej (uciskanie klatki piersiowej, oddechy ratownicze w stosunku 30:2). Akcje ratowniczg mozina
przerwaé¢ w celu sprawdzenia stanu poszkodowanego tylko wtedy, jezeli zacznie on prawidtowo oddychac.

W kazdym innym przypadku nalezy kontynuowac resuscytacje do czasu, gdy:

— przybeda stuzby medyczne i przejma dziatania,
— poszkodowany zacznie prawidtowo oddychac,
— osoba udzielajgca pomocy bedzie wyczerpana,

— wystgpi sytuacja zagrazajaca bezpieczeristwu osoby ratujgcej zycie.
Postepowanie przy zazyciu srodkéw o obnizonej aktywnosci (opioidy, marihuana, haszysz, leki nasenne)

W przypadku ucznia z podejrzeniem zazycia substancji psychoaktywnej o obnizonej aktywnosci nauczyciel jest

zobowigzany do:

— sprawdzenia przytomnosci poszkodowanego,
— zapewnienia mu dostepu do $wiezego powietrza (otwarcie, uchylenie okien),
— ufozenia w pozycji bezpiecznej,

— zabezpieczenie ewentualnych uzywek lub pozostatosci po nich,
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— w przypadku braku funkcji zyciowych (krazenia i oddechu) — przystapienia do reanimacji.

Postepowanie przy zazyciu Srodkdw o podwyiszonej aktywnosci (amfetamina, mefedron, MDMA,

metamfetamina)

W przypadku ucznia z podejrzeniem zazycia substancji psychoaktywnej o wzmozonej aktywnosci nauczyciel jest

zobowigzany do:

— zapewnienia sobie i otoczeniu bezpieczenstwa,

— wezwania do pomocy kilku o0sdb,

— w przypadku zagrozenia zdrowia lub zycia moze zaj$¢ potrzeba unieruchomienia ucznia,

— uspokajania ucznia, informowania go o tym, co zamierzamy zrobi¢, co do miejsca i czasu dziatan,

— zachecenia do spozywania ptynow.

Postepowanie przy napadzie paniki (stymulanty, psychodeliki)

W przypadku ucznia z podejrzeniem zazycia substancji psychoaktywnej z napadem paniki nauczyciel jest

zobowigzany do:

— zapewnienia sobie i otoczeniu bezpieczenstwa,

— prob uspokojenia ucznia (moéwienie szeptem o tym, ze napad paniki minie),
— wyprowadzenia ucznia od zgietku, hatasu, swiatet, gtosnej muzyki,

— naktonienia ucznia do miarowego i spokojnego oddech,

— zachecenia do spozywania ptynow.

Postepowanie przy napadzie drgawek (niemal wszystkie substancje psychoaktywne)

W przypadku ucznia z podejrzeniem zazycia substancji psychoaktywnej i napadem drgawek nauczyciel jest

zobowigzany do:

— zapewnienia bezpieczenstwa sobie i otoczeniu,

— potozenia ucznia na plecach na twardym podtozu,

— sprawdzenia funkcji zyciowych (krazenia i oddechu),
— zabezpieczenia gtowy ucznia,

— zabezpieczenia ucznia przed utratg ciepta,

— biezacej oceny jego stanu az do przybycia karetki,

— po zakoriczonym napadzie zachecenia do spozywania ptynéw.



