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PROCEDURA POSTEPOWANIA W SYTUACJI WYSTAPIENIA ATAKU

PANIKI U DZIECKA Z FOBIA SZKOLNA

1. W przypadku gdy nauczyciel/wychowawca/pracownik szkoty zauwazy ucznia, ktérego zachowanie

wskazuje na atak paniki, powinien niezwtocznie powiadomié¢ o tym fakcie dyrektora szkoty oraz

pedagoga szkolnego/psychologa.

Fobia moze ujawni¢ sie w postaci nagtych i trudnych do przewidzenia atakéw paniki. W tym
stanie obserwuje sie lek o0 wysokim natezeniu potgczony z objawami somatycznymi, takimi jak:
przyspieszenie oddechu, uczucie dusznosci, dlawienia, ucisk lub bdl w klatce piersiowej,

przyspieszenie akcja serca, zawroty gtowy.

2. Uczen powinien zosta¢é =zabrany w miejsce odosobnienia przez wskazang przez

wychowawce/dyrektora/pedagoga/psychologa osobe i pozostaé pod jej nadzorem do momentu

przybycia rodzicéw/stuzb ratowniczych. Towarzyszenie osobie, ktéra doznaje tak silnego stanu, daje

pozytywne efekty.
3. Nie zaleca sig, by osoba towarzyszgca przekonywata ucznia, ze nic groznego sie nie dzieje — to nie

umniejsza emociji, jakie przezywa jednostka.

Rekomendowane dziatania:

Pedagog, wychowawca przedstawia sie i wyjasnia swojg role polegajgcg na towarzyszeniu
osobie potrzebujgcej pomocy do czasu jej uspokojenia lub dotarcia specjalistycznej pomocy,
rodzicow.

Pyta o zgode na to towarzyszenie, zapewnia, ze bedzie obecny tak dtugo, jak bedzie potrzeba.
Informuje o podjetych w ramach pomocy dziataniach.

Osoba towarzyszgca zachowuje spokdj, opanowanie i cierpliwosé, mowi spokojnie, jest
empatyczna, nie daje sie ponies¢ emocjom, utrzymuje kontakt wzrokowy, stucha, okazuje
zrozumienie, proponuje techniki relaksacyjne, podejmuje rozmowe na temat emocji, jakie

odczuwa uczen, stara sie ustali¢, czy wczesniej takie sytuacje miaty miejsce.

Jezeli stan ucznia wymaga interwencji medycznej, nalezy natychmiast wezwac¢ stuzby ratownicze.

5. Jezeli uczen jest w dobrym stanie i sytuacja jest stabilna, pedagog szkolny lub psycholog moze

przeprowadzi¢ z uczniem rozmowe z zastosowaniem technik relaksacyjnych.

6. Wychowawca/dyrektor/pedagog winien niezwtocznie wezwaé do natychmiastowego stawienia

sie w szkole rodzicow/opiekunéw prawnych ucznia. Jezeli rodzice nie stawig sie w szkole, a sytuacja



http://cmsmazurska.pl/

tego wymaga, nalezy wezwac stuzby (pogotowie ratunkowe) i wspodlnie z nimi zadecydowac
o dalszym losie ucznia.

. Wychowawca/dyrektor/pedagog szkolny winni ustali¢ wspdlnie z rodzicami/opiekunami prawnymi
Sciezke dalszego postepowania w celu udzielenia pomocy uczniowi w wyjsciu z trudnej sytuacji.

Warto wskazac instytucje i organizacje, ktére specjalizujg sie w tego typu problemach.



